
Rang Starost Disciplina
državno prvenstvo 12 - 14 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
domače tekmovanje 12 - 14 akrobatska steza, Ženski

svetovni pokal 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 
Ženski

svetovno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 
Ženski

svetovno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 
Moški

domače tekmovanje 12 - 14 akrobatska steza, Moški
univerziada 18 - 28 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
univerziada 18 - 28 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
državno prvenstvo 10 - 11 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
državno prvenstvo 10 - 11 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
državno prvenstvo 10 - 11 velika prožna ponjava - ekipno, Moški
državno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski

državno pokalno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
državno pokalno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
državno pokalno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
državno pokalno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - ekipno, Moški

državno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
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ZADEVA

Potrjeni tekmovalni sistemi

Tekmovalni sistem: Tekmovalni sistem - GIMNASTIKA - PROŽNA PONJAVA - do 2026

Zveza: GIMNASTIČNA ZVEZA SLOVENIJE

Panoga: GIMNASTIKA - PROŽNA PONJAVA

Veljavnost: 1. 01. 2026 01:00:00 - 31. 12. 2026 01:00:00

Vsebina



Rang Starost Disciplina
državno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
državno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
državno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
državno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - ekipno, Moški

domače tekmovanje 15 - 17 akrobatska steza, Ženski
domače tekmovanje 10 - 11 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški

državno pokalno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 
Moški

državno prvenstvo 18 - 50 akrobatska steza, Ženski
državno prvenstvo 18 - 50 akrobatska steza, Moški

domače tekmovanje 10 - 11 velika prožna ponjava - posamezno, 
Ženski

domače tekmovanje 10 - 11 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
državno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
domače tekmovanje 10 - 11 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
domače tekmovanje 10 - 11 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
domače tekmovanje 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
državno pokalno prvenstvo 10 - 11 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
državno prvenstvo 12 - 14 akrobatska steza, Ženski

domače tekmovanje 15 - 17 akrobatska steza, Moški
svetovne igre 18 - 50 akrobatska steza, Ženski

državno pokalno prvenstvo 10 - 11 velika prožna ponjava - posamezno, 
Moški

domače tekmovanje 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 
Moški

mednarodno tekmovanje 18 - 50 akrobatska steza, Ženski
državno prvenstvo 15 - 17 akrobatska steza, Ženski

mednarodno tekmovanje 18 - 50 akrobatska steza, Moški
državno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
mednarodno tekmovanje 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
mednarodno tekmovanje 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
državno pokalno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
mednarodno tekmovanje 10 - 11 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
evropske igre 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
mednarodno tekmovanje 10 - 11 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
olimpijske igre 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
olimpijske igre 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
sredozemske igre 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
sredozemske igre 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
svetovna rang lestvica 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
svetovna rang lestvica 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
evropske igre 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
evropsko prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
evropsko prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
kvalifikacije za olimpijske igre 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
svetovni pokal 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
kvalifikacije za olimpijske igre 18 - 50 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
domače tekmovanje 18 - 50 akrobatska steza, Moški
domače tekmovanje 18 - 50 akrobatska steza, Ženski
svetovno prvenstvo 18 - 50 akrobatska steza, Moški



Rang Starost Disciplina
svetovno prvenstvo 18 - 50 akrobatska steza, Ženski

svetovne igre 18 - 50 akrobatska steza, Moški
državno prvenstvo 15 - 17 akrobatska steza, Moški

mednarodno tekmovanje 12 - 14 akrobatska steza, Moški
mednarodno tekmovanje 12 - 14 akrobatska steza, Ženski

evropsko prvenstvo 15 - 17 akrobatska steza, Moški
evropsko prvenstvo 15 - 17 akrobatska steza, Ženski

mednarodno tekmovanje 15 - 17 akrobatska steza, Moški
mednarodno tekmovanje 15 - 17 akrobatska steza, Ženski

evropsko prvenstvo 18 - 50 akrobatska steza, Moški
državno prvenstvo 12 - 14 akrobatska steza, Moški
evropsko prvenstvo 18 - 50 akrobatska steza, Ženski
svetovno prvenstvo 15 - 17 akrobatska steza, Moški
svetovno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
svetovno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
svetovno prvenstvo 15 - 17 akrobatska steza, Ženski
domače tekmovanje 12 - 14 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
domače tekmovanje 12 - 14 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
državno pokalno prvenstvo 12 - 14 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
državno pokalno prvenstvo 12 - 14 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
domače tekmovanje 10 - 11 velika prožna ponjava - ekipno, Moški
domače tekmovanje 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
domače tekmovanje 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
mednarodno tekmovanje 12 - 14 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
mednarodno tekmovanje 12 - 14 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
državno pokalno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
državno prvenstvo 12 - 14 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški

državno pokalno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 
Moški

državno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 
Ženski

državno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - ekipno, Moški
domače tekmovanje 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
domače tekmovanje 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
državno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
domače tekmovanje 18 - 50 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
evropsko prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
domače tekmovanje 18 - 50 velika prožna ponjava - ekipno, Moški

državno pokalno prvenstvo 10 - 11 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
evropsko prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
mednarodno tekmovanje 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
mednarodno tekmovanje 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 

Moški
državno prvenstvo 12 - 14 velika prožna ponjava - posamezno, 

Ženski
državno prvenstvo 12 - 14 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
državno prvenstvo 12 - 14 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski

državno pokalno prvenstvo 10 - 11 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
državno prvenstvo 12 - 14 velika prožna ponjava - ekipno, Moški

domače tekmovanje 12 - 14 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški



Rang Starost Disciplina
domače tekmovanje 12 - 14 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
domače tekmovanje 12 - 14 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
domače tekmovanje 12 - 14 velika prožna ponjava - ekipno, Moški
domače tekmovanje 15 - 17 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški

državno pokalno prvenstvo 18 - 50 akrobatska steza, Moški
državno pokalno prvenstvo 10 - 11 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski

domače tekmovanje 15 - 17 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
domače tekmovanje 15 - 17 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski

državno pokalno prvenstvo 18 - 50 akrobatska steza, Ženski
državno pokalno prvenstvo 12 - 14 akrobatska steza, Moški
državno pokalno prvenstvo 12 - 14 akrobatska steza, Ženski
državno pokalno prvenstvo 10 - 11 velika prožna ponjava - ekipno, Moški
državno pokalno prvenstvo 15 - 17 akrobatska steza, Moški
državno pokalno prvenstvo 15 - 17 akrobatska steza, Ženski

domače tekmovanje 15 - 17 velika prožna ponjava - ekipno, Moški
svetovno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški

mednarodno tekmovanje 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
svetovno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
svetovno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
državno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
svetovno prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - ekipno, Moški

mednarodno tekmovanje 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
državno prvenstvo 10 - 11 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
državno prvenstvo 10 - 11 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
državno prvenstvo 10 - 11 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski

mednarodno tekmovanje 18 - 50 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
mednarodno tekmovanje 18 - 50 velika prožna ponjava - ekipno, Moški

državno pokalno prvenstvo 12 - 14 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
državno pokalno prvenstvo 12 - 14 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
državno pokalno prvenstvo 12 - 14 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
državno pokalno prvenstvo 12 - 14 velika prožna ponjava - ekipno, Moški
državno pokalno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
državno pokalno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
državno pokalno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
državno pokalno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - ekipno, Moški
mednarodno tekmovanje 10 - 11 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
mednarodno tekmovanje 10 - 11 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
mednarodno tekmovanje 10 - 11 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
mednarodno tekmovanje 10 - 11 velika prožna ponjava - ekipno, Moški

evropske igre 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
evropske igre 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski

sredozemske igre 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
sredozemske igre 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški

evropsko prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
evropsko prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
evropsko prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - ekipno, Moški



Rang Starost Disciplina
evropsko prvenstvo 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski

mednarodno tekmovanje 12 - 14 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
mednarodno tekmovanje 12 - 14 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
mednarodno tekmovanje 12 - 14 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
mednarodno tekmovanje 12 - 14 velika prožna ponjava - ekipno, Moški

evropsko prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
evropsko prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
evropsko prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
evropsko prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - ekipno, Moški

mednarodno tekmovanje 15 - 17 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
mednarodno tekmovanje 15 - 17 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
mednarodno tekmovanje 15 - 17 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
mednarodno tekmovanje 15 - 17 velika prožna ponjava - ekipno, Moški

svetovno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
svetovno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski
svetovno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - ekipno, Ženski
svetovno prvenstvo 15 - 17 velika prožna ponjava - ekipno, Moški

svetovni pokal 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Moški
svetovni pokal 18 - 50 velika prožna ponjava - sinhrono, Ženski

mladinske olimpijske igre 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 
Ženski

mladinske olimpijske igre 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 
Moški

kvalifikacije za mladinske olimpijske igre 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 
Moški

kvalifikacije za mladinske olimpijske igre 15 - 17 velika prožna ponjava - posamezno, 
Ženski


