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PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA

Podrocje Sporta $portno treniranje

Sportna panoga GIMNASTIKA - SPORTNA

Stopnja usposobljenosti 2. stopnja
$portno treniranje, GIMNASTIKA - SPORTNA, 2.

Ime programa .
stopnja

Naziv, ki ga posameznik dobi §trokovni delavec 2, Sportno treniranje, GIMNASTIKA -
SPORTNA

Ime in priimek vodje programa SEBASTIJAN PILETIC

Izobrazba vodje programa PROF. SV.

CILJ PROGRAMA SPORTNO TRENIRANJE —
GIMNASTIKA - SPORTNA- 2. STOPNJA JE,
SKLADNO S KOMPETENCAMI, KI JIH DAJE
PROGRAM, OMOGOCITI USPOSOBLJENEMU
STROKOVNEMU DELAVCU, DA NACRTUJE,
ORGANIZIRA, 1ZVAJA IN SPREMLJA PROCES
SPORTNE VADBE V SPORTNI PANOGI GIMNASTIKA
- SPORTNA.

PROGRAM USPOSABLJANJA SPORTNO
TRENIRANJE — GIMNASTIKA - SPORTNA- 2.
STOPNJA, OMOGOCA POSAMEZNIKU
KOMPETENCE OZIROMA ZNANJA, SPRETNOSTI IN
ODGOVORNOSTI ZA NACRTOVANJE,
KOMPETENCE ORGANIZIRANJE, IZVAJANJE IN SPREMLJANJE
PROCESA SPORTNE VADBE V VSEH POJAVNIH
OBLIKAH SPORTNE PANOGE GIMNASTIKA -
SPORTNAS CILJEM TEKMOVALNEGA DOSEZKA,
OHRANJANJA ZDRAVJA, DOBREGA POCUTJA IN
VITALNOSTI, DRUZENJA OZIROMA ZABAVE.
TRAJANJE PROGRAMA (ST. UR) 103

- haziv strokovni delavec 1 — Sportno treniranje —
gimnastika - Sportna,

POGOJI ZA VKLJUCITEV eno leto Sportno pedagoskih izkuSenj z nazivom
strokovni delavec 1 — Sportno treniranje — gimnastika -
Sportna.

CILJI PROGRAMA




Pogoj za pristop k izpitnim obveznostim je:

- najmanj 80% prisotnost na obveznih vsebinah ter

- najmanj 80% prisotnost na posebnih vsebinah ter

- opravljen teoretiCni izpit iz obveznih vsebin ter

- opravljen teoreti¢ni in prakti¢ni izpit iz posebnih vsebin.

Izpit se ocenjuje kot »opravil« ali »ni opravil«. Kandidati
morajo zaklju€iti usposabljanje najkasneje v roku 3 let
od zaklju€ka teCaja, posamezen izpit pa lahko opravljajo
naveg trikrat. Ce kandidat v roku ne zakljuci zahtevane
POGOJI DOKONCANJIA obveznosti, se mora ponovno udeleziti usposabljanja.
Kandidat opravlja izpit pri posameznih predavateljih ali
izpitno komisijo, ki jo imenuje izvajalec programa za
vsak izpitni rok posebej. Pri tretiem opravljanju izpita se
imenuje komisija, ki ima predsednika in najmanj dva
Clana.

Kandidati, ki uspeSno opravijo vse izpithe obveznosti si
pridobijo naziv Strokovni delavec 2 — Sportno treniranje
— gimnastika — Sportna in se evidentirajo v aplikacijo
SPAK.

PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(2. stopnja): 20 ur

PREDMET standardi znanj

* Ima osnovna znanja fizioloSkega delovanja ¢loveka.

* Pozna Ziv€no-mehanske osnove gibanja.

» Pozna celovitost upravljanja procesa Sportnega

12 treniranja (zakonitosti, naCela, opravila, vrednotenje,
nacrtovanje - ciklizacija).

* Pozna ustrezna vadbena sredstva in metode
Sportnega treniranja.

» Pozna najpogostejSe akutne in kroni¢ne poskodbe v
Sportu.

» Pozna mehanizme preventivhega ukrepanja (vadba,
regeneracija, prehrana).

» Pozna ureditev, delovanje in financiranje Sporta v
Sloveniji.

3 » Pozna zbirke podatkov na podro€ju Sporta.

» Pozna pogoje za organizacijo in izvedbo Sportnih
prireditev.

Osnove Sportnega
treniranja

Preventiva Sportnih
2 poskodb in 5
pretreniranost

Organizacija in
upravljanje




zap.
St

PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN

PREDMET

St. ur

standardi znanj

- Poznain razume
pomen ciklizacije v

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

reference predavateljev

Predavatelj mora imeti:

- lzobrazbo, pridobljeno
po javnoveljavnem
viSjeSolskem Studijskem
programu ali
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge
stopnje Sportne smeri,
oziroma izobrazbo, katere
raven v skladu z zakonom
ustreza izobrazbi,
pridobljeni po
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge
stopnje Sportne smeri,

Nacrtovanje : TeoretiCno - ali usposobljenost 2.
1 . 6 procesu treninga. - . o«
treninga . S preverjanje stopnje s podrocja Sportne
Zna izdelat nacrt . o T
. gimnastike in/ali ritmi¢ne
treninga. . o
gimnastike in/ali velike
prozne ponjave, oziroma
usposobljenost, ki je
skladno z zakonom
enakovredna
usposobljenosti 2. stopnje
s podrocja Sportne
gimnastike in/ali ritmi¢ne
gimnastike in/ali velike
prozne ponjave
- in najmanj 5 let delovnih
izkuSenj s podrocja
Sportnega treniranja.
- Pozna osnovno Predavatelj mora imeti:
delovanje Izobrazbo, pridobljeno po
lokomotornega javnoveljavnem
sistema. viSjeSolskem Studijskem
- Pozna osnovno programu ali
delovanje javnoveljavnem Studijskem
kardiovaskularneg programu prve ali druge
. a sistema. . stopnje medicinske ali
Funkcionalna Teoreti¢no .
2 . 6 * Pozna o zdravstvene smeri,
anatomija preverjanje . :
osnhovn oziroma izobrazbo, katere
o] raven v skladu z zakonom
delova ustreza izobrazbi,
nje pridobljeni po
Zivéneg javnoveljavnem Studijskem
a programu prve ali druge
sistema stopnje medicinske ali

zdravstvene smeri.




nacini preverjanja

zap. .
znanja

st PREDMET St. ur standardi znanj

reference predavateljev

(teoreti¢ni/prakti¢

- Pozna osnovni
pomen pravilne

Predavatelj mora imeti:
Izobrazbo, pridobljeno po
javnoveljavnem
viSjeSolskem Studijskem
programu ali

prehrane javnoveljavnem Studijskem
Sportnika. programu prve ali druge
- Pozna osnovne Teoreti&no stopnje medicinske ali
Prehrana vrste Zivil in . zdravstvene smeri,
njihovo uporabo. preveranie oziroma izobrazbo, katere
- Razume osnovni raven v skladu z zakonom
pomen dopolnilne ustreza izobrazhi,
prehrane v Sportu. pridobljeni po
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge
stopnje medicinske ali
zdravstvene smeri.
Predavatelj mora imeti:
- Izobrazbo, pridobljeno
po javnoveljavnem
viSjeSolskem Studijskem
programu ali
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge
stopnje Sportne smeri,
_koFr:wopZIZisne oziroma izobrazbo, katere
sisteme treniranja, raven v .skladu z-zakonom
ki zmanjsujejo ustreza izobrazbi,
moznosti kronicnih .p”dObIJe.m po T
pogkodb ter javnoveljavnem s_tudljskem
omogocajo varno progrqmvu prve al druge
dolgotrajnejso 5 stopnje sportn.e smerl,
Preventiva vadbo v Teoret_|cn_o - ali u_sposobljen_ost 2.
preverjanje stopnje s podroc¢ja Sportne

vrhunskem Sportu.
Pozna sisteme
vkljuCevanja
trenngov
preventivne vadbe
Vv trenaZni proces
Za uspesno
pripravo Sportnikov

gimnastike in/ali ritmicne
gimnastike in/ali velike
proZne ponjave, oziroma
usposobljenost, ki je
skladno z zakonom
enakovredna
usposobljenosti 2. stopnje
s podrocja Sportne
gimnastike in/ali ritmi¢ne
gimnastike in/ali velike
prozne ponjave

- in najman;j 5 let delovnih
izkuSenj s podrocja
Sportnega treniranja.




zap.

St.

PREDMET

St. ur

standardi znanj

- Pozna zahtevne
gimnastic¢ne
prvine.

- Pozna
metodi¢ne
postopke za varno
ucenje zahtevnih
gimnasticnih prvin.
- Pozna
biomehanske
zakonitosti
zahtevnih
gimnasticnih prvin.
- Pozna tehni¢no
pripravo Sportnikov
za velika

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

reference predavateljev

Predavatelj mora imeti:

- Izobrazbo, pridobljeno
po javnoveljavnem
viSjeSolskem Studijskem
programu ali
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge
stopnje Sportne smeri,
oziroma izobrazbo, katere
raven v skladu z zakonom
ustreza izobrazbi,
pridobljeni po
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge

procesu treninga.
- Pozna uc€inke
stresa in njihovo
odpravljanje.
Pozna in razume
metodo

vizualizacije.

Sportna . o . .
: . tekmovanja. Teoreticno in stopnje Sportne smeri,
gimnastika — . o . :
5 . 55 - Poznatakticno | prakti¢no - ali usposobljenost 2.
nadaljevalne . N . . . .
. pripravo Sportnikov| preverjanje stopnje s podrocja Sportne
vsebine : . oo T T
za velika gimnastike in/ali ritmi¢ne
tekmovanja. gimnastike in/ali velike
- Pozna in razume proZne ponjave, oziroma
pomembnost usposobljenost, ki je
osnovne in skladno z zakonom
specialne telesne enakovredna
priprave v razlicnih usposobljenosti 2. stopnje
starostnih s podrocja Sportne
kategorijah in gimnastike in/ali ritmi¢ne
pojavnih oblikah gimnastike in/ali velike
Sportne proZzne ponjave
gimnastike. in najmanj 5 let delovnih
Zna prilagoditi izkuSenj s podrocja
trenazni proces Sportnega treniranja.
glede na starostno
kategorijo vadecih
- Pozna razlicne
Elpe os.ebnost| Predavatelj mora imeti:
Sportnika. . .
. Izobrazbo, pridobljeno po
- Pozna razlicne . .
. . javnoveljavnem
tipe osebnosti e N
. viSjeSolskem Studijskem
trenerja. .
programu ali
- Pozna : . T
javnoveljavnem Studijskem
. g vrednostne .
Psiholoska . . programu prve ali druge
. sisteme. TeoretiCno : o ..
6 priprava 6 - stopnje smeri psihologija,
= . - Pozna pomen preverjanje . .
Sportnika S oziroma izobrazbo, katere
motivacije v

raven v skladu z zakonom
ustreza izobrazbi,
pridobljeni po
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge
stopnje smeri psihologija




zap.

St.

PREDMET

St. ur

standardi znanj

Pozna vrste

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

reference predavateljev

Predavatelj mora imeti:

- lzobrazbo, pridobljeno
po javnoveljavnem
viSjeSolskem Studijskem
programu ali
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge
stopnje Sportne smeri,
oziroma izobrazbo, katere
raven v skladu z zakonom
ustreza izobrazbi,
pridobljeni po

gimnasti¢nih : i S
. javnoveljavnem Studijskem
tekmovanj in .
o programu prve ali druge
L prireditev. . .
Organizacija stopnje Sportne smeri,
. . Pozna vse . . .
gimnasticnega . TeoretiCno - ali usposobljenost 2.
7 L 2 postopke, ki so - . i
tekmovanja ali . preverjanje stopnje s podrocja Sportne
. potrebni za . S T
prireditve : gimnastike in/ali ritmicne
izvedbo . S
. o gimnastike in/ali velike
gimnasti¢nega . . .
e proZne ponjave, oziroma
tekmovanja ali . L
rireditve usposobljenost, ki je
P ' skladno z zakonom
enakovredna
usposobljenosti 2. stopnje
s podrocja Sportne
gimnastike in/ali ritmi¢ne
gimnastike in/ali velike
prozne ponjave
- in najmanj 5 let delovnih
izkuSenj s podrocja
Sportnega treniranja.
k St.
skupno §t. ur 83

posebnih vsebin

Datum:

Podpis odgovorne osebe:




