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URNIK
KONGRES GIMNASTICNE ZVEZE SLOVENIJE 2026

Ljubljana, 24. januar 2026

RAZPOREDITEV PREDAVAN] V GIMNASTICNEM CENTRU LJUBLJANA
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SODNISKI DEL IN KROVNA PREDA VANJA (Fakulteta za $port, Gortanova ulica 22, Ljubljana)

Tema ‘ Panoga Predavatelj Prostor URNIK
Akreditacija - sodniki vse avla 8.30 [ 9.00
Glavne smernice FIG in interni pravilniki GZS:
osvezitveni pregled za sodnice SODNICE . . | predavalnica
Okrogla miza: sodniski pogled na interne pravilnike 75G Mojca Mavric A 9.00 | 10.30
GZS - diskusija in izmenjava izkuSen]
Zadnje spremembe in dopolnitve Pravilnika 2025- SODNIKI Enes Hodzi¢ | predavalnica 9.00 | 1030
2028 MSG Lederer B ' '
Prakti¢ni primeri sojenja SOIEZICE Tina Cas predaéalnlca 9.00 | 10.30
Program za izracunavanje ocen na tekmovanijih v SODNIKI/CE | UrSa Vrbecin | predavalnica 9.00 | 1030
skokih na veliki proZni ponjavi in pravilnik VPP VPP Ajda Sturm D ’ '
Akreditacija - trenerji vse avla 10.00-10.45
ODMOR 10.30 - 10.45
Med mtumup in angvllzo: umetno;t odlocanja Edvard Kolar ” 1045 | 12.00
gimnasti¢nega trenerja KROVNO velika
predavalnica
Kako graditi varno okolje v Sportu Maja Smrdu 12.00] 13.00




TRENERSKI DEL (Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29, Ljubljana)

MOSKA SPORTNA GIMNASTIKA

Sinhroniziraj verigo, ne samo miSice: proksimalno-distalni timing

mala dvorana

prilagoditev za celoletno tekmovanje

Samardzija P.

(1. nad.)

in vioga trupa Jernej Plesa (1.nad) | 1500|1630
ODMOR 16.30 | 16.40
Letna ciklizacija v gimnastiki: od klasi¢nih modelov do Mitija mala dvorana 16.40 | 18.00

ZENSKA SPORTNA GIMNASTIKA
Y . v - . dvorana
Korak pred posko.dbo. umescgnje. preventlvnlh vaj v telesno Martin Zore Zportne 15.00 | 16.25
pripravo mladih gimnasticark : .
gimnastike
ODMOR 16.25| 16.35
. . o L . I dvorana
Cista tehnika, preventiva |.n za.iporedjs ucenja prvin na bradlji pri Ricard Crnjac Zportne 16.35 | 18.00
mladih gimnasti¢arkah : .
gimnastike

RITMICNA GIMNASTIKA

Kultura sodelovanja v ritmicni gimnastiki: nacela, prakse dvorana
Ja vritmicni gifnastit: s Praxse, Matej Tuiak fitmicne  [15.00 | 16.30
spremembe: Manj Sepetanja, vec sodelovanja . .
gimnastike
ODMOR 16.30| 16.40
e Y . . . - ) dvorana
"Vitkost brez tveganja Vzpostcawtev.v;.;\rnlh okvirov v RG in Sportni Jaka Strel ritmicne 16.40 | 18.00
gimnastiki . :
gimnastike
VELIKA PROZNA PONJAVA
Srecko dvorana
Tehnika akrobatskih prvin - stegnjeni salti z obrati . ritmicne 15.00| 16.25
Namestnik . .
gimnastike
ODMOR 16.25| 16.35
Jure Kern - dvorana
Okrogla miza: Debata o akrobatskih disciplinah ritmicne 16.35| 18.00
moderator . :
gimnastike

Okrogla miza: Pot do FIG festivala -

GIMNASTIKA ZA VSE
Spela Vasi¢ Stepancic¢

prijave, ustvarjanje, izvedba moderatorka tribune, 1. nadstropje 1500 16:30
ODMOR 16.30 | 16.40
Trenerji GZV se prikljucijo delavnicam MSG, ZSG, RG ali VPP 16.40 | 18.00




