Gimnasti¢na zveza Slovenije

PRAVILNIK ZA AKROBATIKO 2024 — DODATEK K PRAVILNIKU TEAMGYM

SO za akrobatiko: Jure Kern in Tina Ribic

Ta dokument se uporablja v kombinaciji z veljavnim mednarodnim pravilnikom Teamgym (Code of
points Teamgym - del za akrobatiko) in se uporablja izklju¢no za tekmovanje posameznikov in ekip v
disciplini Akrobatika. Uporabljamo pogoje, tezavnosti in sodniske odbitke kot so zapisani v
mednarodnem pravilniku Teamgym — tumble.

Nacini in dodatni pogoji tekmovanja za kategorije cicbanov (Cl), cicibank (CE), mlajsih in starejsih
deckov in deklic (MDI, MDE, SDI, SDE) so opredeljeni v tem pravilniku.

Miladinski in ¢lanski kategoriji tekmujeta po pravilniku teamgym. Razlike so:

e vizracunu rezultatov posameznika in ekipe.
e ni potrebno izvesti enake ekipne vezave in stopnjevanje tezavnosti.
e kompozicijske napake, ki niso vezane na ekipo, se kaznujejo z 1.0 tocko (ponovitev zadnje

prvine, manjkajoca smer vezave, manjkajoca prvina, vezava brez obrata, vezava brez dvojnega
salta).

Sodijo lahko sodniki GZS (MSG, 725G, VPP, MPP, TG).

Pravilnik velja od leta 2024.



1. TEKMOVANIJE POSAMEZNIKOV IN EKIP

1.1. Tekmovanje v akrobatiki sestoji iz obveznih in poljubnih sestav z dvema in ve¢ prvinami v vsaki
sestavi. Tekmovanje poteka v petih kategorijah moske in Zenske konkurence (tabela 1).

1.1.1. Znacilnost akrobatike je izvajanje prvin z obrati ter nepretrganim hitrim in
ritmi¢nim gibanjem iz rok na noge in iz nog na noge brez premorov ali vmesnih korakov.

1.1.2. Akrobatska sestava mora biti nacrtovana tako, da prikaze razli¢ne prvine v smeri
naprej, nazaj in v stran. Sestava mora prikazati dobro kontrolo nad gibanjem, drzo, izvedbo in
ohranjanje tempa.

1.2. Tekmovanje posameznikov lahko $teje tudi v ekipni del. Stevilo tekmovalcev v ekipi je dolo¢eno
glede na kategorije (tabela 1).

1.3. Ekipna ocena vsake sestave je sestevek treh oz. stirih najboljsih ocen ekipe v vsaki seriji.

1.4. Zmaga tekmovalec oz. ekipa z najvisjim Stevilom doseZenih tock.

Tabela 1: kategorije, starost, ekipni del, Stevilo obveznih in poljubnih sestav, Stevilo prvin v poljubnih
sestavah.

STEVILO STEVILO STEVILO PRVIN V
KATEGORIJE STAROST (LETA) EKIPNI DEL OBVEZNIH POLJUBNIH POLJUBNI
SESTAV SESTAV SESTAVI
CICIBANKE / . v
CICIBAN 6 DO 8 4+2 2/5 1 2 in vec
MLAJSE DEKLICE / . ~
STAREJSE DEKLICE . ~
Jstaresdi peca | 12 DO 14 4+2 1/2 2 2 in vet
MLADINKE / . v
MLADINGI 15 DO 17 3+2 - 3 2/3 in vet
ELanice /¢ani | 18 IN VEC 3+2 - 3 3in vel

2. SESTAVE

2.1. Vsaka poljubna sestava sestoji iz najmanj dveh oz. treh prvin, glede na kategorijo (tabela 1),
kot teZzavnost sestave Stejeta dve najteZji prvini.

2.2. V kategorijah MDI/MDE in SDI/SDE se uposteva tudi kompozicijska ocena (oznacba: C), njena
vrednost je 2.0 T.

2.3. SDI in SDE lahko izberejo le eno izmed dveh obveznih sestav, tista, ki je ne prikaZzejo, se ne
uposteva kot poljubna sestava - pogoj kompozicije.

2.4. Poljubne sestave se morajo vsebinsko razlikovati med seboj in tudi od obveznih.

2.5. Sestave z manjkajoc¢imi prvinami ali dodatnimi prvinami se kaznuje z odbitkom 2.0 tocke.

2.6. Poljubna sestava se lahko izvaja v razlicnih smereh. Pri kategoriji SDI/SDE mora biti ena
poljubna sestava v nasprotni smeri od izbrane obvezne sestave — pogoj kompozicije!

2.7. Sestave ni dovoljeno ponoviti. Ce je sestava prekinjena zaradi oditne motnje (poskodovano
orodje oz. zunanji vpliv), lahko vodja sodniske komisije dovoli ponovitev sestave. Oprema




tekmovalcev se ne smatra kot orodje. Hrup na prizoris¢u, med gledalci ali ploskanje, ne steje kot

motnja.

2.8. Obvezne sestave v tabeli 2. Kategorija CI/CE izbira dve sestavi izmed petih, SDI/SDE pa eno
izmed dveh. MDI/MDE morajo pokazati obe obvezni sestavi.

Tabela 2: obvezne sestave.

Cl/CE

MDI / MDE

SDI / SDE

preval naprej skréeno,
preval naprej skréeno, skok

stoja na rokah spojeno v
preval naprej , poskok v

premet v stran z
obratom za 90 na not,

OBVEZNA stegnjeno 180, preval nazaj premet v stran, premet v remet nazaj, premet
SESTAVA 1 8Nl N Y| stran z obratom za 90 na S b 21
skréeno ) nazaj, skok stegnjeno.
(D=0,2) not, skok stegnjeno. (D=0,4)
_' (D=0,2) Y
stoja na rokah spojeno v preval letno (z zaletom), .
. . salto naprej skréeno,
preval naprej, preval naprej, | poskok v premet v stran z
preval letno, poskok v
poskok v premet v stranz | obratom za 90 na not, skok . .
OBVEZNA . premet naprej (lahko je
obratom 90 na not na eno stegnjeno 180 v korak, . .
SESTAVA 2 e v zakljucek s stegnjenim
nogo, drugo nogo prikljuciti | premet v stran z obratom za
. . skokom).
(brez skoka stegnjeno) 90 na not, skok stegnjeno. (D=0,4)
(D=0,2) (D=0,2) 7
most naprej, premet v stran z
OBVEZNA orti’lz?':(Jc:“:rl?oi;l ?\2 neavnsCfCJ('Z X X
SESTAVA 3 pric 25 7as
spetno), preval nazaj
(D=0,2)
premet v stran (poljubni
zacetni poloZzaj), most nazaj (s
OBVEZNA prikljuckom noge v stojo
SESTAVA 4 spetno), preval nazaj X X
(D=0,2)
premet v stran z obratom za 90
OBVEZNA na not, poskok, preval nazaj, X X
SESTAVA 5 preval nazaj
(D=0,2)
OPOMBE:

e TeZavnosti v Teamgym pravilniku neopredeljenih elementov, so ovrednotene z 0,1 ali 0,2
tocki — pregled v tabeli st. 3 (stoja, most, ...).
e Skoke brez rotacij se ne prizna. Stegnjen skok (brez tezavnosti) se lahko izvaja kot zakljucni
skok le po premetih oziroma se mora izvesti v kolikor je premet v stran z obratom za 90 na
not zadnji element - izjema so obvezne sestave.

e Zadnja prvina se v sestavah ne sme ponoviti.
e Doskoki sestav mlajsih kategorij (od cicibani do starejsih deklic in de¢kov) so lahko na stezi.
e Mehka blazina se lahko uporabi le pri zadnji prvini za doskok.




Tabela 3: dodatne osnovne prvine.

DODATNE OSNOVNE PRVINE ZAPIS TEZAVNOST
skok stegnjeno 180, 360, ... 1§, 25, ... 0,1
preval letno PRL 0,1
most naprej, nazaj M 0,1
kolo X 0,1
preval nazaj spojeno v stojo PS 0,1
stoja spojeno preval naprej ST 0,1
Premet v stran z obratom za 90°na not R 0,1
premet naprej/nazaj H/F 0,2

Tabela 4: kompozicijske zahteve

Kompozicijske zahteve (2.0T) TEZAVNOST
Pravilno izvedena obvezna vaja 0,5
Serija naprej/nazaj (SDI/SDE)* 0,5
Ponovitev zadnjega elementa* 0,2/vsakic
Sestava (poljubna ali obvezna) mora vsebovati premet ali salto* (ne
kategorija CI/CE?) 0,2

OPOMBE:

e Serija naprej/nazaj se uposteva samo pri kategoriji SDI/SDE in se upo$teva samo enkrat (na
manjkajoco smer)

e Zadnji element v serijah se ne sme ponavljati

e Stegnjen skok se ne steje kot zadnji element (pomoc pri doskoku)

e Vse sestave (obvezne in poljubne) morajo vsebovati prvine kot so premet (naprej/nazaj) ali
salto (odbitek na manjkajoc element)

e Pojubne sestave se morajo razlikovati od obveznih

3. BELEZENJE REZULTATOV IN ADMINISTRACIA

3.1. Na tekmovanjih GZS mora biti na razpolago racunalniski program za obdelavo in tiskanje

rezultatov.

3.2. Naloge organizatorja / izvajalca so:

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.
3.2.6.
3.2.7.
po seriji).

Dolocitev racunske komisije in imenovanje vodje racunske komisije.

Zbiranje in obdelava izpolnjenih tekmovalnih kartonov.

Nadzor nad administracijo beleZenja.

Dolocitev vrstnega reda vsake serije in pripadajoce ogrevanje.

BeleZenje rezultatov izvedbe in teZzavnosti kot tudi posebne odbitke (kazni).
Nadzorovati in nadzirati izracun tock.

Zagotoviti objavo vseh ocen sodnikov, kazni in konéni rezultat vsake sestave (tudi takoj



3.2.8. Zagotoviti popoln seznam rezultatov, ki vsebuje najmanj skupno oceno, D oceno, C
oceno in E oceno v vsaki sestavi, mesto ter skupni kon¢ni rezultat.
3.2.9. Obvestiti o odgovornosti oz. zavarovanju tekmovanja.

4. OGREVANIJE

4.1. Tekmovalno orodje mora biti namesceno v tekmovalni dvorani vsaj uro pred zacetkom
tekmovanja za zagotovitev ogrevanja tekmovalcev.

4.2. Neposredno pred tekmovalnim nastopom ima vsaka tekmovalna skupina pravico do treh
minut ogrevalnih serij na tekmovalnem orodju. V primeru, da skupina oz. tekmovalec kljub opozorilu
prekrsi casovno omejitev ogrevanja, vodja sodniske komisije odbije 1.0 toc¢ke od konénega zbira tock
vsakega tekmovalca. Ob naslednjem opozorilu se krsitelje lahko diskvalificira.

4.3. Ko je tekmovalna skupina pozvana k uradnemu ogrevanju, se zbere pri sodniski komisiji. Uradni
predstavnik ekipe oz. tekmovalca odda izpolnjen tekmovalni karton. Doloci se vrstni red nastopov,
Ce ta ni Ze prej dolocen. Tekmovalci lahko nato pri¢nejo z uradnim ogrevanjem ob prisotnosti svojih
trenerjev.

4.4. Ogrevanje na tekmovalnem orodju med tekmovanjem ni potrebno, ¢e je v sosednji dvorani na
voljo primerljivo orodje.

5. ZACETEK SESTAVE

5.1. Vsak tekmovalec pri¢ne sestavo na znak vodje sodniSke komisije.

5.2. Po signalu mora tekmovalec priceti sestavo v 20 sekundah, drugace sledi odbitek 0.1 tocke s
strani vsakega sodnika za izvedbo po navodilu vodje sodnidke komisije. Ce je €as prekoragen zaradi
napake na orodju oz. kakSnega drugega opravicljivega razloga, se odbitek ne dodeli. Odlocitev je v
pristojnosti vodje sodnisSke komisije.

5.3. Prva prvina se mora koncati na akrobatski stezi, ne glede na to ali se je prvina pricela na
zaletiscu.

5.4. V primeru, da tekmovalec po zaletu ne naredi prvine, se mu dovoli ponovni zalet (le enkrat na
serijo) in dodeli odbitek 0.5 tocke od koncne ocene.

6. SODNISKE KOMISIJE

6.1. Sestava sodniske komisije
6.1.1. Vodja sodniske komisije (D, E) 1-2
6.1.2. Sodniki izvedbe (E) 1-4
6.1.3. Skupaj najmanj 2



6.2. Sodniki sedijo v oddaljenosti vsaj dveh metrov (min 2m) od strani akrobatske steze. Sodniske
mize morajo biti postavljene med osmim in dvanajstim metrom dolZine akrobatske steze (8m-12m).
6.3. V primeru, da sodnik ne opravlja svojih dolznosti zadovoljivo, lahko vrhovna sodniSka komisija
poda vlogo za suspenz na SO Akro.

7. SODNISKA KOMISIJA IN PRITOZBENA KOMISIJA

7.1. Sodnisko komisijo sestavljata najmanj dva sodnika. Oba sodnika preverjata tezavnost in dajeta
oceno za izvedbo. Sodnik — vodja sodniSke komisije - je referencni sodnik v primeru ocenjevanja
izvedbe izven toleranénega obmocja. Ce imamo na razpolago ve¢ sodnikov, jih lahko uporabimo: 3
sodniki (DCE1+DCE2+E3), 4 sodniki (DCE1+DCE2+E3+E4), 5 sodnikov (DC1+E1+E2+E3+E4), 6 sodnikov
(DC1+DC2+E1+E2+E3+EA4).

7.2. Pred tekmovanjem se doloéi vodje sodniSkih komisij in vrhovnega sodnika, ¢e le ta izbor ni
opravljen Ze prej (SO Akro). Vrhovni sodnik nadzira potek sojenja in skupaj z vodji sodniskih komisij

sestavljajo vrhovno sodnisko komisijo, ki odloca v primeru pritozb.

7.3. Vsi sodniki morajo biti licencirani in registrirani pri GZS.

7.4. Nacela resevanja pritozb:

7.4.1. Pritozbo le na tezavnost lahko poda trener za lastnega varovanca. Za preverjanje se

lahko uporabi video posnetek organizatorija.
7.4.2. V dvomih se sodniki odloc¢ajo v korist tekmovalcem.

7.5.

Potek pritoZbe:

7.5.1. Prva stopnja: ustna pritoZba uradnih predstavnikov ekipe v roku treh minut po

koncani seriji oz. takoj po konéanem tekmovanju te skupine pri vodji sodniske komisije.

7.5.2. Druga stopnja: v primeru nestrinjanja na prvi stopnji, se lahko ob kavciji 50€ pozove

vrhovno sodnisko komisijo, ki poda konc¢no odloditev.

7.5.3. Ob pritozbenem postopku se na tekmovalni karton napise opomba.

8. DOLZNOSTI VODJE SODNISKE KOMISIJE IN VRHOVNEGA SODNIKA

8.1. Pregled orodja (vodje + vrhovni).

8.2. Sklic sodniskega sestanka in poskusno ocenjevanje (v primerih, ko je to mogoce - vrhovni).
8.3. Namestitev in nadzor sodnikov, pomocnikov in oseb za belezenje (vrhovni).

8.4. Izbor sodniskih komisij (vrhovni).

8.5. Odloditi o drugem poskusu izvedbe sestave (vodja).

8.6. Odlociti o primernosti oblacil tekmovalcev (vodja).

8.7. Objaviti maksimalno oceno v primeru prekinitve sestave (vodja).

8.8. Obvestiti sodnike za izvedbo o dodatnih odbitkih od kon¢ne ocene (vodja).

8.9. Odloditi ali sodniska komisija prepozno objavlja ocene (vrhovni).

8.10. Odloditi o dodatnih kaznih in o tem obvestiti vodjo racunske komisije (vrhovni).

8.11. Nadzor in preverjanje vseh ocen, izracunov in koncnih ocen in posredovanje v primeru ocitnih

napak pri izracunih izvedbe ali teZzavnosti (vodja).



8.12. Odlociti Se pred koncem serije skupine, po protestu uradnih predstavnikov ekipe oz.
tekmovalca, o ocitnih napakah v izracunu tezavnosti ali Stevilénih napakah pri izvedbi (vodja).

8.13. Prevzeti tekmovalne kartone od uradnih predstavnikov ekipe oz. tekmovalca pred pricetkom
uradnega ogrevanja (vodja).

8.14. Preveriti prvine in vnesene teZavnosti na tekmovalnih kartonih (vodja).

8.15. Ugotoviti in zabeleZiti vse izvedene prvine in njihove tezavnosti na tekmovalnem kartonu
(vodja).

8.16. Javno prikazati, ko tekmovalec izvede druge prvine od napovedanih na tekmovalnem kartonu,
in zabeleziti spremembe v sestavi oz. ponovitve (vodja).
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