
Urnik usposabljanja za pridobitev naziva 

»strokovni delavec 1, športno treniranje«

(športna gimnastika, ritmična gimnastika, skoki na veliki prožni ponjavi) 

v letu 2024 

OBVEZNE VSEBINE (1. vikend) 

Dan Lokacija Ura Predmet Predavatelj 

8.11.2024, petek Zoom 15:00 - 20:00 
Osnove gibanja 

človeka 

9.11.2024, sobota Zoom 9:00 - 14:00 
Psihosocialne 
osnove športa 

9.11.2024, sobota Zoom 15:00 - 20:00 
Osnove športne 

vadbe 

10.11.2024, nedelja Zoom 9:00 – 11:00 
Odgovornost in 

zakonodaja v 
športu 

10.11.2024, nedelja Zoom 15:00 - 20:00 
Osnove medicine 

športa 

SKUPNE POSEBNE VSEBINE (2. vikend) 

Urnik bo znan naknadno.

LOČENE POSEBNE VSEBINE (3. in 4. vikend)– za vsako panogo ločeno 

Urnik bo znan naknadno. 


