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Končna ocena

D-ocena

salto naprej z obratom 360° (skrčeni ali stegnjeni – ali iz premeta)

akro linija min. C težine ali rondat, premet nazaj, tempo nazaj, premet 
nazaj in skrčeni salto nazaj

1,0

D-ocena

E-ocena

rondat, trije premeti nazaj in skrčeni salto nazaj

premet, salto naprej (skrčeni, sklonjeni ali stegnjeni)

D-ocena

E-ocena

Končna ocena

obrat na eni nogi min. B težine

dodaten ritmični skok min. B težine (ni del ritmične serije) dodaten ritmični skok min. C težine (ni del ritmične serije)

obrat za 360° na eni nogi zaključen na vzponu ritmična serija (oba skoka min. B težine)

E-ocena

Končna ocena

MLAJŠE DEKLICE STAREJŠE DEKLICE KADETINJE

D = 6.00 D = 6.00 D = 6.00

rondat, tri premete nazaj rondat, premet in stegnjeni salto nazaj rondat, premet in stegnjeni salto nazaj z obratom za 360°

rondat, premet in skrčeni salto nazaj

dva vezana premeta naprej (enonožni in sonožni)

dva vezana skoka z raznoženjem 180° (lahko enaka) skok z menjavo + skok z raznoženjem 180°

obrat za 360° na eni nogi


