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Desetletje izpopolnjevanja
strokovnih delavcev
Gimnasticne zveze Slovenije

Gimnasti¢na zveza Slovenije je pred desetimi leti
spremenila natin licenciranja svojega strokovnega ka-
dra. Samostojne licen¢ne seminarje Sportnih panog,
ki spadajo pod to krovno organizacijo, je nadgradila in
strokovnim delavcem ponudila »gimnasti¢ni vikend,
ki je sprva dobil ime Tehni¢ni kongres, kasneje pa se je
preimenoval v Kongres Gimnasticne zveze Slovenije.
S tem je sledila zastavljeni strategiji in nadaljevala
poslanstvo na podro€ju izpopolnjevanja znanja svojih
strokovnih delavcev, trenerjev in sodnikov.

Kongres Gimnasticne zveze Slovenije je sprva pote-
kal v PortoroZu, leta 2018 pa se je preselil v Ljubljano.
Poleg predstavitve strogo strokovnega dela je bil po-
memben segment kongresa tudi medsebojno na-
vezovanje strokovnih delavcev in izmenjave oseb-
nih izkuSenj iz njihove prakse. To je med drugim tudi
botrovalo, da se je program dopolnili $e z druzabnim
delom, prireditvijo Sportnik leta, kjer je Gimnasti¢na
zveza Slovenije nagradila svoje najboljSe Sportnike,
trenerje, sodnike in drustva v preteklem koledarskem
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Predavatelj dr. Edvard Kolar,
fotograf Mitija Samardzija Pavletit

letu. Zaradi prisotnosti Sportnikov, pa so na kongre-
su organizirali e dodatne aktivnosti, namenjene prav
njim.

Kongres je bil prvi¢ organiziran leta 2011 in je potekal
dva dni. Prvi dan so bile obravnavane vsebine osnov-
nih panog Gimnasticne zveze Slovenije, torej Spor-
tne in ritmi€ne gimnastike ter gimnastike za vse, dru-
gi dan pa aerobika in pilates. Obravnavana podro€ja
in problematike na Kongresu so bile vedno preudar-
no izbrane in udeleZzencem predstavljene iz razli¢nih
zornih kotov: medicinskega, Zivéno-misicnega, psiho-
loskega, socioloSkega, razvoja gibalnih sposobnosti in
tehnicne priprave. Tak nacin izpopolnjevanja na po-
drocju gimnastike je bil dobro sprejet, zato se je tudi
zagotovila njegova kontinuiranost skozi desetletje.
Danes se kongresa udelezi vet kot 300 strokovnih de-
lavcev s podrocja gimnastike, in teme, ki so vedno bolj
SirsSe strokovno obravnavane, privabljajo tudi stro-
kovnjake iz drugih $portnih podrotij. Ce povzamemo
samo teme zadnjih petih let, od leta 2016 do danes,
so si sledile od »PsiholoSke priprave«, »Preventive v
gimnastiki«, »PriloZznosti in pasti v razvoju mlade-
ga $portnika«, »Cistega okolja v $portu« in do zadnje
»Premagovanje napora in razvoja vzdrZljivosti«.

Okrogla miza: Radonjic P, Jeromen T., Smrdu M.,
Bertoncelj S., Prezelj R,
fotograf Mitija Samardzija Pavletit
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Naslovnice strokovnih prirocnikov

Vse obravnavane vsebine na Kongresih so vsako leto
zajete v Strokovnih priro€nikih, ki jih, kot del gradiva,
prejme vsak udeleZenec. Avtorji prispevkov so emi-
nentni slovenski znanstveniki, gimnasti¢ni strokov-
njaki, ki iz razlinih zornih kotov reSujejo isti problem
in poudarjajo pasti in priloznosti, s katerimi se srecu-
jejo trenerji in Sportniki. Gimnasti¢ne zveza Slovenije
je ena redkih nacionalnih panoznih Sportnih zvez, ce
ne celo edina, ki letno pripravi za svoj strokovni kader
ucbenik z razliénimi tekmami, kot so: specificna teles-
na priprava v gimnastiki, nacrtovanje obremenitve v
razlicnih ciklizacijskih obdobjih v gimnastiki, kontrola
pripravljenosti telovadca; menedZzment in preventiva

Predavatelj Franc Rojc,
fotograf Enes HodZi¢ Lederer

Sportnika, natrtovanje prehrane v gimnastiki, psiho-
loska priprava v gimnastiki, preventiva v gimnastiki,
zastita in samozas¢ita Sportnika v gimnastiki, nasi-
lie in nadlegovanje v gimnastiki in razvoj vzdrzljivos-
ti v gimnastiki.

Leta 2014 se je program izpopolnjevanja dopolni-
li Se s strokovnim, znanstveno - raziskovalnim de-
lom, z mednarodno znanstveno konferenco, ki je
prvo leto nosila naslov »Sportnik na poti do cilja«. Na
konferencah se reSuje probleme diagnostike telesne
priprave, uspesnosti na tekmovanjih, zmanjSevanja
in preprecevanja Sportnih poSkodb, sodniske dileme

Predavateljica dr. Vesna Vuk Godina,
fotograf Enes HodZi¢ Lederer
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in probleme, menedZzment druStev in menedZment
Sportnika in tako naprej. Izdanih je bilo tudi Ze sedem
Znanstvenih zbornikov, v katerih je ve¢ kot 100 znan-
stvenih €lankov, ki obravnavajo razlicne probleme v
gimnastiki.

Slika: Kongresna in zaloZniska dejavnost GZS

Gimnasti¢na zveza Slovenije je pred kratkim zal pre-
kinila z izpopolnjevanjem na podro¢ju pilatesa in ae-
robike. Ker pa je interes po izpopolnjevanju teh stro-
kovnih delavcev velik, si bo prizadeva, da ustvari nov
modul izpopolnjevanja v prihodnosti tudi za njih.

Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo panog Strokovni materiali za udelezence
udeleZencev predavanj predavateljev s specificnimi
predavanji

20M 183 N N 5 Izrocki

2012 230 27 19 6 Strokovni prirognik

2013 247 24 23 6 Strokovni prirognik

2014 350 32 30 6 Strokovni prironik  Znanstveni zbornik
2015 350 29 27 5 Strokovni prironik  Znanstveni zbornik
2016 307+112% 45 34 7 Strokovni prironik  Znanstveni zbornik
2017 354+93** 51 40 7 Strokovni prironik  Znanstveni zbornik
2018 315+145 44 34 7 Strokovni prironik  Znanstveni zbornik
2019 305 45 33 5 Strokovni prironik  Znanstveni zbornik
2020 320 28 34 5 Strokovni prirognik  Znanstveni zbornik

*315 udeleZencev prioritetno za gimnastiko (Lahko so se udelezili tudi AER/PIL) in 145 udeleZencev, ki so bili

samo na AER/PIL

Za leto 2021 Gimnasti€na zveza Slovenije priprav-
lja 11. strokovni kongres in 8. znanstveno konferen-
co, kjer bo ponovno veliko Stevilo predavanj, delavnic
in gradiv, tokrat na tekmo. »Tehni¢na priprava v gim-
nastiki«. Cilji in usmeritve dogodka so jasni: izbolj3a-
nje varnosti in u¢inkovitosti treninga ter kvantitativ-
no povecevanje Stevila Sportnikov, ki izvajajo najbolj
zahtevne gimnastiéne prvine. Zal pa je zastavljeni
koncept izpopolnjevanja strokovnih delavcev s pod-
ro¢ja gimnastike danes, zaradi virusa COVID 19, skoraj
neizvedljiv. TeZnjo po osebni obravnavi bodo zame-
njale spletne platforme, preko katerih se bo nagovo-
rilo strokovno delavce, jim preneslo strokovno znanje
in jih spodbudilo k novemu razmisljanju in upanju, da
Sport ponovno ¢im prej zaZivi v svoji prvotni obliki.

Nusa Semic
Mitija Samardzija Pavletic
Gimnastic¢na zveza Slovenije
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Sportnik leta 2019 in
imenovanje reprezentanc
Gimnasticne zveze Slovenije

za leto 2020

Gimnasti¢na zveza Slovenije je tudi letos, v sklo-
pu Kongresa GZS, 25. januarja 2020, organizira slav-
nostno podelitev priznanj najboljs$im Sportnikom,
trenerjem, sodnikom in druStev gimnastike za vse
v minulem letu. Zal pa smo se ob zaklju¢ku aktivne
Sportne poti poslovili tudi od Stirih Sportnic, dveh iz
panoge ritmi¢na gimnastika, Spele Kratochwill (KRG
Narodni dom Ljubljana) in Ule Telban (KRG TiM)
ter dveh iz vrst Zenske Sportne gimnastike, Ivana
Kamnikar (5D GIB Ljubljana Sigka) in Pie Hribar (GD
Zelena jama).

P
o FVLTT M

Mogka Sportna gimnastika

Velik del prireditve je bil namenjen dosezenim uspe-
hom v letu 2019. Ker smo posameznike Ze izpostavili
v publikaciji »Najuspesnejsi sportniki, trenerji, sodniki
in drustva v letu 2019, si zdaj skozi fotografijo oglej-
mo vse najboljse v posameznih panogah.

Nusa Semic
Gimnasticna zveza Slovenije
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Zenska $portna gimnastika

Ritmitna gimnastika
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Sportna akrobatika

Na naslednjih straneh vam predstavljamo Se reprezentante in reprezentantke po panogah,
ki nas bodo zastopali v letoSnjem letu.

Skupaj za
razvoj
slovenske
gimnastike

m igrajte @
odgovorno

: J
GIMNASTIENA ZVEZA SLOVENIJE Sportna Ioterija ‘ Za slovenski §p0|‘t.

/lati sponzor Gimnasticne zveze Slovenije
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Moska Sportna gimnastika

Clanska kategorija

Saso Bertoncelj
SD Narodni dom Ljubljana

Luka Bojanc
SD Narodni dom Ljubljana

Rok Klavora
SD Sokol BeZigrad

Luka Terbovsek
SD Sokol BeZigrad

Jure Weingerl
SD Center Maribor

Jure Pavlica
SD Sokol Bezigrad

Luka Kisek
SD Partizan Vi¢

Trener
Sebastijan Piletic
SD Narodni dom Ljubljana

Trener
Dejan Jovanovic
SD Sokol BeZigrad

Mladinska kategorija

Anze Hribar

SD Sokol BeZigrad

Tim Jambrisko

TD Sokol BreZice

Gregor Turk

SD Narodni dom Ljubljana
Nikolaj Bozic

SD Narodni dom Ljubljana
Jakob Melkic Sitar

SD Sokol BeZigrad
Gregor Rakovi¢

SD Center Maribor

SD Ruse

Maj Kondri¢
Toni Kastelic
SD Partizan Vit
Tin Stros

Jure Podobnik

Kevin Buckley

Timon Stermad Hiter

SD Center Maribor

SD Center Maribor

Mlajsa kategorija

Trenerja mladinskih in
mlajsih kategorij
Aljaz Vogrinec

SD Center Maribor
Franc Rojc

SD Sokol Bezigrad

SD Narodni dom Ljubljana

SD Narodni dom Ljubljana
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Zenska sportna gimnastika

Clanska kategorija

Tjasa Kysselef
GD Zelena jama

Teja Belak
GD Zelena jama

Lucija Hribar
GD Zelena jama

Gaja zabnikar

Brina Plevéak

Zala Bedenik
SD Maribor Center

SD GIB Ljubljana Siska

SD GIB Ljubljana Siska

Rezerve

Lara Crnjac

SD GIB Ljubljana Sigka
Judita Zabukovec
GD Zelena jama

Sara King

SD Maribor Center

Trener
Andrej Mavric
GD Zelena jama

Trenerka
Natasa Retelj
GD Zelena jama

Mladinska kategorija

Neza Erpic

GD Zelena jama

Zala Trtnik

SD GIB Ljubljana Siska
Nina Davidovi¢

SD GIB Ljubljana Siska
Ziva Konié

SD GIB Ljubljana Siska
Lina Jaki

SD GIB Ljubljana Siska
Tia Pavlin Zakovsek
SD GIB Ljubljana Siska

Rezerva
Lea Koren
SK Salto Koper

Trenerja
Urban Sever
SD GIB Ljubljana Sigka

Ljudmila Korolenko
SD GIB Ljubljana Sika

Mlajsa kategorija

Rezervi

Lia Zvonar

SD GIB Ljubljana Siska
Luana Lubinic

SK Salto Koper

Lucka Ravnihar

SD GIB Ljubljana Sigka
Lili Kriznar

SD GIB Ljubljana Sigka
Vita Prijanovic

GD Zelena jama

Lana Lederer

GD Zelena jama

Luna Babic

SK Salto Koper

Ana Korenika

SK Salto Koper

Trenerja
Urban Sever
SD GIB Ljubljana Siska

Vesna Stavrev
SK Salto Koper
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Ritmicna gimnastika

Clanska kategorija

Ekaterina Vedeneeva
KRG TIM

Brigita Krasovec
SD Moste

Rezervl

AnaBarba KRG Siska
Nastja Podvratnik KRG TIM
Trenerka

Elena Drozhanova

KRG TIM

Aleksandra Podgorsek
KRG Narodni dom Ljubljana

Ivona Vukicevic
KRG TIM

Trenerka
Alena Yakubouskaya
KRG Narodni dom Ljubljana

Aja Jerman Bukavec
KRG Narodni dom Ljubljana

Tina Hajdinjak
SK Favorit

Trenerka
Alena Salauyova
KRG Narodni dom Ljubljana

Mladinska kategorija

Neza Podvratnik
KRG TIM

Katarina Muraus
DSRG Branik Maribor
Noa Apollonio
KRG Siska

Tiana Aksentijevic
KRG TiM

Anja Kokotovic
DSRG Branik Maribor
Karina Gerkman
Salauyova

KRG Narodni dom Ljubljana

Rezervi

Tisa Kastelic
SD Moste
Anja Gregl
SD Moste

Trenerke

Tatjana Zahorodnaya
KRG TIM

Svetlana Luzanava
DSRG Branik Maribor
Kaja Sindi¢

KRG Siska

Mlajsa kategorija

Ela Polak

KRG Siska
Asja Pucnik
SK Favorit
Mija Podvratnik
KRG Tim

Tasa Jagodic
SK Favorit
Luna Gregoric
SD Moste

Zara Povoden
SK Favorit

Rezerve

Lana Javh Arko
KRG TiM

Sara Stopajnik
DSRG Branik Maribor
Inka Nemes

SD Moste

Trenerke
Viktorija Rus
KRG Siska
Natalija Belkina
SK Favorit

Tina Cas

SD Moste
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Velika prozna ponjava

Clanska kategorija - Zenske

Lara Ernisa
DSR Murska Sobota

Clanska kategorija - moski

Jaka Zorec
SD Sokol Bezigrad

Tarin Kulenovic
SD Sokol BeZigrad

Pia Ban
SD Sokol BeZigrad

Ajda Sturm
SD Sokol BeZigrad

Zan Zorn
SD Partizan Renée

Matjaz Cotic
SD Partizan Rente

Janez Adamic¢
SD Narodni dom Ljubljana

Miha Bucek
SD Narodni dom Ljubljana

Matej Kranjec
SD Sokol BeZigrad

Rezerva
Nejc Mavec
SD Matrica Gym
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Trenerji vseh kategorij

Danijel Straus
5D Sentilj

oFE g FR RO s e

Jure Kern
SD Sokol BeZigrad

Jurij Arcon
SD Partizan Renée

Jan Stanko Cerne
SD Narodni dom Ljubljana

Mladinska kategorija -
zenske - A

Petra Arcon

SD Partizan Rente
Soca Srsen

SD Sokol Bezigrad
Liza Bodlaj

SD Sokol Bezigrad
Taja Repovs

SD Sokol Bezigrad
Luna Kocar

DSR Murska Sobota

Mladinska kategorija -
zenske - B

Ema Horvat

DSR Murska Sobota
Zala Persic

SD Sokol Bezigrad
Anja Butala

SD Sokol Bezigrad
Masa Fartelj

DSR Murska Sobota
Ela Debeljak

SD Matrica Gym

Mladinska kategorija -
moski

Patrik Nemec
SD Partizan Rente
Enej Lango

SD Partizan Rente
Jure Rupar

SD Partizan Rente
Aleks Hvala

SD Partizan Rente
Jus Krajnik

SD Matrica Gym

Mlajse kategorije -
Zzenske

Nastja Germ

SD Sentilj

Luna Tepina

SD Sokol BeZigrad
Lina Repovs

SD Sokol BeZigrad
Lia Prasnikar
SK Flipcapris

Mlajse kategorije -
moski

Matic Bremec

SD Partizan Rence
Gorazd Gospodaric
SD Moste

Lan Bricelj

SD Moste

Luka Ambrozi¢

SD Moste
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Velika nagrada Alina Kabaeva
Gazprom

champions cup -

Moskva, 5. - 10. 2. 2020

Velike nagrade v Moskvi se slovenske reprezentantke
redno udeleZujejo, saj je prva velika tekma v uradnem
koledarju Mednarodne gimnasti¢ne zveze (FIG), ka-
mor obi¢ajno pridejo tekmovalke iz celega sveta preiz-
kusiti in preveriti svoje nove tekmovalne kompozicije.
Tudi letos je slovenska zastava plapolala na otvoritvi,
za njo pa so stale ¢lanica Ekaterina Vedeneeva (KRG
TiM), ki je tekmovala v sklopu tekmovanja za Veliko
nagrado, €lanica Tina Hajdinjak (5K Favori t) in mla-
dinski reprezentantki Lana Javh Arko (KRG TiM) in
Asja Puénik (SK Favorit), ki pa so tekmovale v sklopu
spremljajocega mednarodnega turnirja. Tekmovalke
je spremljala trenerka Elena Drozhanova in mednaro-
dna sodnica Mojca Rode.

Mladinki Lana in Asja sta prvi¢ nastopili na tako veli-
kem tekmovaniju in v tako veliki areni, pred polno tri-
buno glasnih ruskih navijacev. Na tekmovanju sta bili
med najmlajSimi predstavnicami tekmovanja, a sta
kljub mladosti in neizkuSenosti svoj debi na velikem
odru opravili dobro in pustili vtis na sodnice.

Rezultati mladinskega mednarodnega turnirja

kolebnica  Zoga kiji trak
32. mesto  38. 22. 26.
39. mesto  33. 39. 39.

Asja Putnik
Lana Javh Arko

Med ¢lanicami je na moénem mednarodnem turnirju
uspesdno tekmovala Tina Hajdinjak. Najvisje je uspela
poseti v vaji s kiji, za katero je prejela oceno 16.00, kar
je pomenilo 20. mesto na tem rekvizitu. V mnogoboju
je dosegla 25. mesto.

Na veliki nagradi Moskve je Ekaterina Vedeneeva iz-
vedla svoj tekmovalni program zanesljivo in se kot
edina predstavnica tekmovanja z vsemi Stirimi rekvi-
ziti uvrstila v finalne nastope.
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Stevilni navijati so njene nastope pospremili z buénim
aplavzom. S sestevkom vseh nastopov se je s Sestim
mestom uvrstila tik za vsemi domacimi predstavni-
cami, za seboj pa je pustila vse glavne konkurentke
iz UKR, GEO, UZB, ROU, GRE, BLR, KOR, CHN, JPN in
ostale.

V finalnih nastopih je Katja najbolje opravila vajo s
trakom, s katero se je povzpela do bronastega odlic-
ja. Na stopnickah je ob bok stopila nekdanjima roja-
kinjama, Dini Averini in Ekaterini Selezneevi iz Rusije.

YEMMWOH
FA3NPOM

V finalih je z vajo z obrotem in Zogo dosegla osmo
mesto, z vajo s kiji pa peto mesto.

Uvod v novo tekmovalno leto je bil z nastopom repre-
zentantk v Moskvi uradno in uspesno otvorjen!

Mojca Rode
KRG Tim
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Mnozicnost - Solska Sportna

tekmovanja

Gimnasticna zveza Slovenije, v sodelovanju z
Zavodom za 3port Republike Slovenije Planica (ZSRS
Planica), vsako 3olsko leto organizira tekmovanja v
akrobatiki, skokih z male proZne ponjave in Sportni
gimnastiki. Tekmovanja potekajo za osnovne in sre-
dnje Sole v Stirih starostnih kategorijah. Osnovne Sole
so po obmocnih centrih ter regijah razdeljene v §ti-
ri tekmovalne skupine. NajboljSe ekipe, posamezni-
ki in posameznice s predtekmovanj se pomerijo na fi-
nalnem tekmovanju, kjer se jim pridruZijo tudi dijaki
in dijakinje.

S prenovo tekmovalnega pravilnika v letu 2012 so 5ol-
ska Sportna tekmovanja dozivela pravi razcvet. Od
leta 2010 (tekmovanj v skokih z MPP se je takrat za

Solska $portna tekmovanja v letu 2019/2020 v stevilkah:

primer udelezilo 325 tekmovalk in tekmovalcev iz 35
osnovnih in 13 srednjih 30l) do leta 2020, nam je ob
pomoti Sportnih pedagogov ter ZSRS Planica uspe-
lo obuditi Sportno panogo in za skoraj Stirikrat pove-
cati Stevilo sodelujocih. V Solskem letu 2019/2020 je
tako na tekmovanjih v skokih z male prozne ponjave
sodelovalo Ze 1266 tekmovalcev in tekmovalk, iz 90.
osnovnih ter 29. srednjih Sol.

V Solskem letu 2019/2020 smo izvedli pet tekmo-
vanj v akrobatiki in stiri tekmovanja v skokih z male
prozne ponjave. Zaradi pandemije Covid-19, smo Zal
bili primorani izpustiti finalno tekmovanje v sko-
kih z male proZne ponjave ter tekmovanja v Sportni
gimnastiki.

AKROBATIKA decki/0S deklice/05 skupaj / 05 dijaki/SS  dijakinje/SS  skupaj/S5S
1. skupina 42 /8 148 / 21 190/ 22 / / /

2. skupina 105/ 20 255/18 360/ 25 / / /

3. skupina 42 /9 106 /13 148 /14 / / /

4. skupina 59 /11 168 / 20 227 /19 / / /
skupaj 248 | 46 67774 925/ 80 / / /
DP-Finale 93 /26 106 / 31 199 / 46 43 /17 84 /18 127 | 22
SKOKI Z MPP decki/0S deklice/05 skupaj / 05 dijaki/SS  dijakinje/SS  skupaj/S5S
1. skupina 46 /10 141/18 187 /18 / / /

2. skupina 190/ 28 341/ 31 531/ 34 / / /

3. skupina 63/17 105 /15 168 /19 / / /

4. skupina 64 /14 180 /17 244 /19 / / /
skupaj 363 /69 767 / 81 1130/ 90 / / /
DP-Finale 108 / 32 105 /30 213/ 51 60/ 22 76 /18 136 /29
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Ob tej priloZnosti bi se rad zahvalil vsem $olam izva-
jalkam Solskih Sportnih tekmovanj ter njihovim Spor-
tnim pedagogom. Brez njihovega truda, strpnosti,
razumevanja Solskega Sporta in specificnosti nase
Sportne panoge teh tekmovanj ne bi izvedli. Sploh ne
v takdnem obsegu ter z nasmehom na licih. Hvala!

Aleksander Sajn
vodja programov mnozi¢nosti GZS
fotografije: arhiv 05 Brezice, Marjanca Peéar

—
—
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Gibalna pismenost

Klub za ritmi€éno gimnastiko Narodni dom Ljubljana
se je letos prikljucil nacionalnemu programu Gibalna
pismenost, ki je namenjen celostnemu pristopu k ra-
zvoju otrok in mladostnikov na podro¢ju splosne te-
lesne pripravljenosti in Sporta, ter vzpostavljanju
pozitivnega odnosa do gibanja in Sporta v vseh staro-
stnih obdobjih. Je del mednarodnega projekta Physical
Literacy for Life.

Inovativen program na razvoj ¢loveka Zeli vpliva-
ti holisticno, z vklju€evanjem tudi ostalih klju¢nih
podroc€ij za zdravje in gibalne vescine ¢loveka. Ni

osredotocen zgolj na razvoj motori¢nih sposobnosti.
Sportne aktivnosti za otroke in mladostnike izvaja z
namenom razvoja gibalne pismenosti, pri cemer je v
ospredju celosten pristop, ki zajema razvoj in delo na
vseh stirih podrogjih (telesno, psiholosko, socialno in
kognitivno). Vetina Sportov se osredotoca zgolj na
usvajanje in utrjevanje osnovnih elementov Sportne
panoge (fizi¢no), kar vodi v prezgodnjo specializacijo
in kroni¢ne poskodbe, pozablja pa se na splosen ra-
zvoj mladih in ostale dejavnike 3porta (splosni tele-
sni razvoj, psiholoski razvoj, kognitivne ves¢ine, so-
cializacija ipd.). Ravno zdaj, ko ne moremo biti toliko
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v telovadnici, kot bi si Zeleli, je trenutek, ko lahko vet
€asa posvetimo slednjim trem. Program zajema tudi
osvescanje in izobrazevanje tako strokovnega kadra
kot tudi starSev, saj so prav starsi kljucni pri ustvarja-
nju zdravih Zivljenjskih navad v otroStvu. Znacilnosti
sodobnega Zivljenjskega sloga so namrec¢ premalo
gibanja, vet sedenja, nezdrav nacin prehranjevanja
in tvegane oblike vedenja. Redna telesna dejavnost
pozitivno vpliva na visjo kakovost Zivljenja: teles-
no zdravje, mentalno zdravje, splosno pocutje, dob-
ri druzinski in med¢loveski odnosi, samospostovanje
in samopodoba... Zato je redno ukvarjanje s Sportom
in gibanjem klju¢éno za kakovostno Zivljenje. V klu-
bu se torej ukvarjamo tudi z vprasanjem, kako bi nas
Sport in nas klub lahko prispeval k trajnostnim pra-
ksam pri izvajanju Sportnih dogodkov in vadb. Poleg
tega pa tudi SirSe; trajnostni mobilnosti, k zmanjSe-
vanju podnebnih sprememb, lokalni proizvodnji in
potrosnji, energetski ucinkovitosti, ucinkoviti rabi

vode, ohranjanju narave, zmanjsanju koli¢ine od-
padkov, miselnosti 'ni¢ odpadkov', boljSemu zdrav-
ju, vklju€evanju in podpori lokalnih skupnosti in vegji
konkurenénosti podjetij.

Izvedbo Sportno rekreativnega programa je omogo-
Cilo sofinanciranje Fundacije za Sport, Ministrstva
za izobraZevanje, znanost in $port, ter Sportne unije
Slovenije.

Vadbe smo izvajali v Sportnem centru Dolgi most, ki
je po nekaj letih premora ponovno odprl svoja vrata.
Promocijske dni pa pred 05 Oskarja Kovatita, dvora-
no Krim, 0S Vide Pregarc in Gimnastiénim centrom
Ljubljana. Sodelovali smo tudi v Ze ustaljenih projek-
tih, kot so Razgibajmo Ljubljano, Sportno poletje in
odprimo vrata Gimnasti¢nih dvoran.

KRG Narodni dom Ljubljana




. Samo z AvtoMobilnim
avarovanjem lahko poleg
AVtOMO b I I n 0 \Z/o\;ila :avajlrujete tudi:
- kolesa, skiroje, rolk
zavarovanje

prevozna sredstva,
prtljago ter
rehabilitacijo po
nesreci v prometu.

Vec na triglav.si

Vec kot avtomobilsko
zavarovanje.

120let

Vse bo v redu. www.triglav.si
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30 let telovadbe za Bezigradom
SD Sokol BeZigrad praznuje

V prostorih gostilne Fortuna za Bezigradom je bilo
10.7.1930 - to je pred 90 leti - ustanovljeno sokolsko
drustvo z imenom Sokol Ljubljana Ill. Namen ustano-
viteljev je bil razviti svojo skupnost tako, da se bo ta
lahko postavila »vStric« z drugimi podobnimi druStvi.
Zato so si ¢lani postavili osnovne usmeritve: zdruze-
vati mlade in stare ob telovadbi in drugih Sportih -
zato, da bi v sebi, poleg telesne sposobnosti, razvija-
li po sokolskih nacelih tudi duh in kulturne vrednote.
Pridobljeno znanje naj bi vsak ob&an uporabljal za svoj
osebni napredek in za razvoj svoje (nase) domovine. S
temi lepimi cilji je nase druStvo v predvojnih desetih
letih zelo napredovalo: zgradilo je svoj dom z zagasno
telovadnico na mestu sedanje Plave lagune in hkrati
uspelo (leta 1935) pridobiti v last 3e jamo ob Samovi
cesti - za zgraditev moderne bezigrajske Sportne dvo-
rane. Sledila je vojna.

Povojna oblast nam je druStveni dom z dvoranico
odvzela in ga prepustila gasilcem, zemljis¢e jame je
prepisala na Fizkulturno zvezo Slovenije, nase delova-
nje pa namestila v tukajénjo osnovno $olo (danes 0S dr.
Vita Kraigherja), kjer delujemo e sedaj. Zelo nas tezi
dejstvo, da nas je zgodovina pahnila v podnajemniski
polozaj kljub predvojnemu posedovanju telovadne-
ga doma in velike parcele. Vztrajno zbiramo podatke o
vzrokih za to tragiko, sicer pa smelo delamo naprej.

Vsa leta po 1945 sta nasa osnovna dejavnost bila oro-
dna telovadba in sploSna gimnasti¢na vadba. Poleg
tega so v omenjenem obdobju (75 let) pri nas delo-
vale tudi e druge skupine kot npr. jahalni in strelski

oddelek, atletika (tekaci), 3ahovska sekcija, namiz-
ni tenis (Bela Zogica), judo sekcija (sedaniji judo Klub
Bezigrad), akrobatska skupina Zabe, sekcija ritmitne
gimnastike (Zala), gimnasti¢ni veterani in ob¢asno 3e
nekaj drugih.

V zadnjem desetletju Steje Sokol Bezigrad 300 - 350
tlanov. Poleg splosne gimnastike se pri nas kar dob-
ro razvija tudi vrhunska gimnastika, kar je razvidno z
udelezbe na tekmovanijih, pa tudiiz tam doseZenih re-
zultatov nasih €lanov. Najbolj smo ponosni na Roka
Klavoro, ki na parterju dosega vrhunske rezultate v
svetovnem merilu. Dohitevajo ga tudi Ze mlajsi. Vsi
ti sedaj trenirajo v Gimnasti¢nem centru Ljubljana na
Vicu. Iz pri nas zacetih skokov z male prozne ponja-
ve (okrog leta 1972) se je ob intenzivnem delu Jureta
Kerna v zadnjih desetih letih zelo razvila vadba na ve-
liki prozni ponjavi. Nekateri tekmovalci se Ze udelezu-
jejo tekmovanj v sosednjih drzavah. Vzporedno gojimo
netekmovalno telovadbo za oddelke predsolskih ot-
rok, za u€ence, dijake, Studente in starejsSe - vse tja do
veteranov. Velika zahvala pri tem gre vodnikom, ki vsi
Cutijo z drustvom, iz katerega so zrasli. Vecina vadbe
poteka v domaci Solski telovadnici, kjer imamo zase-
dene vse mozne termine, hkrati pa gostujemo Se na
drugih lokacijah. Posebej tezko je trenutno najti pro-
store z visokimi stropi za vadbo skokov na veliki prozni
ponjavi. Mo€no primanjkuje tudi prostorov za shranje-
vanje pomoznih orodij.

Delo z mladimi je za marsikoga privlacen izziv, saj
je lepo dozivljati, kako tvoje delo rodi sadove pri
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novincih, hkrati pa vodnik s pridobivanjem izkuSenj
tudi osebno raste. Krepita se skrb in ob¢utek za dru-
Stvo in SirSo skupnost, mladi se zavedo odgovornosti
do varovancev in do njihovih starSev. Prenekateri od
le-teh radi priskocijo na pomo¢ pri drustvenih opravi-
lih, in tudi sicer pomagajo na razliéne nacine. Veselijo
nas skupne vadbe z drugimi drustvi, letovanja, nasto-
piin izleti. Sestanemo se pa tudi na prostovoljnih de-
lovnih akcijah, ki jih navadno zaklju¢imo z druzenjem
in s kovanjem nacrtov za naprej. Ponosni smo na to,
da nam uspeva skupaj delovati in povezovati razlic-
ne generacije.

Letos, ko praznujemo svoj jubilej, in ko ima okroglo
obletnico tudi Sokolska zveza Slovenije (ustanovlje-
na je bila pred 115 leti - leta 1905, e v Avstro-0grski),
smo se dogovorili, da skupaj v Ljubljani pripravimo so-
kolski zlet z javnim telovadnim nastopom. Za mesto
prireditve smo izbrali Novi trg ob Ljubljanici, za datum
pa nedeljo, 27. september. Kljub epidemiji nove koro-
na virusne bolezni in slabi vremenski napovedi nam
je dogodek - ob skupnih prizadevanjih - lepo uspel.
Poleg nasega so nastopila $e naslednja drustva: SD

Partizan Renée, 5D Narodni dom, TD Sokol Brezice, SK
Flip Piran, SD Partizan Sevnica, Metliski sokoli, Judo
klub Sokol in Judo klub Sankaku Ljubljana. Vsem se
prisréno zahvaljujemo za sodelovanje. Bilo je lepo za
vse nastopajoce in gledalce. Tudi mediji so dogodek
dobro zabelezili.

Poleg tega je nase drustvo za promocijo svoje 90 - le-
tnice organiziralo Se javno razstavo v preddverju MKL
- Knjiznice Bezigrad in Slovanske knjiznice, kjer je
predstavilo zgodovino svoje telovadbe. Razstava je
bila na ogled dva meseca, v septembru in oktobru. V
dvorani sosednje Slovanske knjiznice je 1. oktobra prof.
dr. Ivan Cuk predstavil Zivljenje in delo olimpionika
Leona Stuklja. Bezigraj¢ani zdaj pripravljamo $e novo-
letni nastop in izdajo jubilejnega drustvenega biltena.

Vsem bralcem Zelimo dobro premagovanje epidemije,
uspesno delo do naslednjih sokalskih zletov in vse naj-
boljse Se in Se napre;j.

Andrej Pregelj
Fotografije - sokolski zlet, arhiv SD Sokol Bezigrad
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Baza za uspeh

1. Izhodisca projekta

Na Gimnasticni zvezi Slovenije vedno bolj opazamo,
da je osnovna in splosna pripravljenost otrok na ved-
no niZzjem nivoju, obenem pa zelo veliko Sportov hiti v
prezgodnjo specializacijo.

Gimnastika, kot en izmed treh bazi¢nih Sportov (sem
sodita Se atletika in plavanje) predstavlja sport, ki
Sportnika nauci osnovne motorike, obenem mnozic-
nost in globalna konkurenca onemogocata tem Spor-
tom, da bi bili moderni in zlahka privlagni za mnozice.

2. Predstavitev programa »Baza za uspeh«
2.1Uvod

Program Baza za uspeh tako naslavlja predvsem sle-
deca izhodis¢a:

atletika, gimnastika in plavanje so trije bazi¢ni Spor-
ti, katerih elemente uporabljajo vsi preostali Sporti,
vendar pa bazi¢ni Sporti od tega dejstva nimajo pre-
tirane koristi.

otroci se ukvarjajo z velikim Stevilom ob3olskih ob-
veznosti z Zeljo po pridobitvi ¢im boljSega izhodi-
§¢a za nadaljnje Zivljenje. Usklajevanje teh aktivno-
sti predstavlja za starSe precejSen ¢asovni zalogaj.
interdisciplinarnost Sportov postaja vse pomemb-
nejsa, obenem pa si bazicni Sporti ne predstavljajo
neposredne konkurence med seboj.

atletika, gimnastika in plavanje so tudi med naj-
mnoZi¢nejsimi Sporti in imajo tako najbolj global-
no konkurenco. Zaradi tega je tezko vleti absolutne
primerjave z drugimi Sporti, s katerimi se ukvarja
manj drzav. Tu so pomembni vidiki tako vrednote-
nja Sportov na pram drugih Sportov na javnih razpi-
sih kot tudi percepcija javnosti ter zanimanje s stra-
ni medijev.

trajnostna naravnanost postaja pomembna tudi ko
gre za trenazni proces in organizacijo tekmovanj
(vse od lokalnega do svetovnega nivoja).

Projekt predstavlja celovito vadbo otrok, kjer se ti pre-
ko ene vstopne tocke ukvarjajo z vsemi tremi Sporti
in tako pridobijo celovit fizi€ni razvoj v sodelovanju
treh razlicnih klubov, ki se na kakovostni ravni ukvar-
jajo vsak s svojim Sportom. Obenem projekt naslavlja

tudi probleme, katere je Fakulteta za Sport Univerze v
Ljubljani izpostavila na novinarski konferenci 22. sep-
tembra 2020, torej telesni in gibalni razvoj otrok.

2.2 Cilji programa »Baza za uspeh«
Cilji projekta so sledeci:

« dvigniti nivo splodne fizitne izobrazbe otrok, ki zad-
nja leta upada.

« dvig Stevila Sportnikov, ki se ukvarjajo z bazi¢nimi
Sporti na nivoju vsaj Sportne vzgoje otrok in mladi-
ne, usmerjenih v kakovostni in vrhunski Sport oz.

« dvig Stevila Sportnikov, ki so bili delezni celovite iz-
obrazbe otrok, kar jim bo predstavljalo optimalne
pogoje za zdravo zivljenje v prihodnje, ¢etudi se ne
bodo aktivno ukvarjali s Sportom,

» Sportnikom, ki se bodo kasneje odlo€ili za vadbo
drugega Sporta, omogociti optimalen fizioloski ra-
zvoj za njihovo starost in jim s tem zagotoviti opti-
malne pogoje za nadaljnje udejstvovanje v katerem-
koli drugem Sportu,

+ dolgorotno dvig Stevila kategorizacij olimpijske-
ga, svetovnega in mednarodnega razreda bazi¢nih
Sportov.

» finan¢no opolnomocenje AGP klubov,

* dvig ugleda AGP zvez.

2.3 Izvedba programa »Baza za uspeh«

Gimnasti¢na zveza Slovenije je v pilotnem letu izobli-
kovala dve ekipi, ki bosta izvajali pilotni test projekta,
ljubljanska in mariborska ekipa. Ljubljansko ekipo ses-
tavljajo AK Olimpija, SD Narodni dom in PK Olimpija,
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medtem ko mariborsko sestavljajo AD Stajerska, SD
Studenci in PK Branik. Omenjeni klubi so bili povablje-
ni k sodelovanju s strani Gimnasticne zveze Slovenije,
ki je izrazila veliko Zeljo po uspesni izvedbi pilotnega
projekta.

Ob uspesni izvedbi pilotnega leta je Zelja, da se obli-
kuje vet ekip, ki bodo sodelovala v projektu. Finan¢ni
pogoji so isti za vsa druStva, ki v projektu sodeluje-
jo. Prihodki, ki nastanejo iz naslova izvajanja projek-
ta, v celoti ostanejo drustvom, medtem ko je marke-
ting projekta voden na ravni zvez, kar daje projektu
vetji domet.

Projekt podpira tudi Plavalna zveza Slovenije.

RazprsSenost programa »Gimnastika v
osnovni Soli« po Sloveniji

Pri projektu smo v prvi vrsti omejeni z infrastrukturo,
saj ¢etudi so atletski Stadioni pogosti (za vadbo tudi
niso kljuénega pomena), bazen in kvalitetna gimna-
stitna oprema sta. Za sodelovanje v projektu je pot-
rebno izpolnjevati vet razlicnih pogojev. Osnovni po-
goj je predvsem, da se v istem kraju na kvalitetnem
nivoju izvajajo vsi trije Sporti. Klubi, ki izvajajo zgolj
rekreativno vadbo, Zal ne morejo sodelovati kot en iz-
med klubov.

Spela Hus
izvrSna direktorica
Gimnasticne zveze Slovenije
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Poletni gimnasticni tabor

Gimnasticnemu drustvu Novo mesto je tudi letos,
kljub situaciji, ki je prisotna po celem svetu, uspelo or-
ganizirati Poletni gimnasticni tabor, ki je bil deveti po
vrsti.

Teden od 17. do 21. avgusta je 24. tekmovalcev in dve
trenerki ter pomocnica, ki so skrbeli za tekmoval-
ce, preziveli v Centru Solskih in obSolskih dejavno-
sti Jur€ek v Koc€evju. Na razpolago so imeli vse, kar se
potrebuje za zacetek jesenskega dela sezone oziroma
kondicijske priprave - zunanje povrsine za tek, igri-
Sce, telovadnico, nedale¢ od doma pa tudi Kocevsko
ali Rudnisko jezero.

Dan se je zacel z jutranjim tekom, dopoldne ali popol-
dne pa je sledil e triurni trening gimnastike. V preos-
talem €asu so bile na vrsti Se druge, prav tako Spor-
tno obarvane dejavnosti, ki so imele znacaj druzenja
in zabave: Stafetne igre, iskanje zaklada, nogomet,
namizni tenis in kopanje v jezeru, ob vecerih pa Spor-
tni kviz, igranje druzabne igre Activity in druZenje ob
glasbi.

Ceprav je vreme nagajalo, so uspeli izpeljati vse naér-
tovane dejavnosti in komaj €akajo na jubilejni, deseti
Poletni gimnasticni tabor.

Mateja Zorko
GD Novo mesto
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Sportno drustvo Stoja

v letu 2020

Sportno drudtvo Stoja je korosko drustvo, ki je bilo us-
tanovljeno marca leta 2013 in kot samostojno drustvo
v gimnastiki dela Ze sedmo leto. Letos se v reviji pred-
stav prvic.

Drustvo je nastalo z Zeljo po delu z otroki in ohranja-
nju gimnastike na Koroskem. Pri svojem delu se nagi-
bamo k mnoZi¢nosti razvijanja in osvajanja gimnasti-
ke in v majhni meri tudi k tekmovalni osnovi.

Leto 2020 je bilo za vse nas »drugatno« leto. Zaradi
COVID razmer smo morali spremeniti nacrtovanje in
izvajanje treningov. Nas trenazni proces obi¢ajno po-
teka v Solskih prostorih, le - ta pa so zaradi ukrepov za
zajezitev Sirjenja okuzb s COVID 19 zaprta. Zato smo
se morali v drustvu, kot tudi v mnogih drugih dru-
Stvih, znajti po svoje. Treninge smo prilagodili trenu-
tnim zahtevam ter jih organizirali na prostem. Imamo
sreco, da Zivimo v zelo lepem kraju, kjer nas obdaja-
jo Stevilne proste Sportne poti, stadion, park in vse to
smo lahko izkoristili za treninge.

Poleg obicajnih treningov smo poudarili pomen dru-
Zenja in gibanja v Sportu ter ohranjanja psihofizi¢nih
sposobnosti. Kot posledica trenutnih razmer se spre-
minjajo tudi razpoloZenja, volje in motivacije otrok

in starSev. Pozitivizem posku$amo ohraniti z delom
preko e-sporo€il in tako tudi ohraniti zdrav Zivljenjski
krog ter Ze pridobljeno znanje in fizi€no sposobnost
otrok - predvsem pa ohraniti veselje do gimnastike.
Nove razmere so zahtevale nov pristop do treningov,
otrok in starSev, kar ni bilo enostavno, pa vendar je us-
pelo nam nadaljevati delo in ohraniti stik z gibanjem
otrok.
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Ponosni smo, da nam je poleti uspelo izpeljati poletne
priprave na Primorskem v zelo prijetnem Sportnem
klubu Flip Piran s prijaznimi in izkuSenimi trenerji. Z
veseljem so svoje znanje delili z nami, mi pa smo pri-
dobili veliko novih idej in znanj.

Slab poloZzaj zaradi novega koronavirusa nas ni oslabi-
la, pripravila nas je, da iz nastalih razmer is€emo nove,
mogoce boljse poti.

Maja Striker
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Neza Podvratnik - mladinska
drzavna prvakinja

NeZa Podvratnik je ena od treh sester Podvratnik, ki
Ze od otroStva ves svoj prosti €as posvecajo ritmic-
ni gimnastiki. Svojo Sportno pot je pri petih letih za-
¢ela v Gimnasti¢nem drustvu Vrhnika. Trenirati je za-
cela zato, ker je bila ljubosumna na starejSo sestro, ki
se je nenehno hvalila s svojo gibljivostjo in elementi,
ki se jih je naucila na treningu. Leta 2015 je v Zelji po
pogostejsih treningih skupaj s sestrama odsla na tre-
ning v Ljubljano, v Klub ritmi¢ne gimnastike TiM, kjer
Se danes pridno trenira pod vodstvom Mojce Rode,
Tanje Zahorodnye in Elene Drozhanove. Trenira Ze 10
let, zadnja leta pa, kot predstavnica slovenske re-
prezentance osvaja lovorike na domacih in medna-
rodnih tekmovanjih. NeZo odlikuje izjemna gibljivost,
ki je med ritmi¢arkami seveda zelo zazZelena, ima pa
tudiizjemen ob¢utek za nastopanje. Tako preko svojih
nastopov vedno uspe pokazati veliko elegance in gra-
cioznosti. Letos ji motivacijo za treninge predstavlja
novembrsko mladinsko evropsko prvenstvo v ukrajin-
skem Kijevu, ter Zelja po uspesno oddelani nenavad-
ni sezoni, ki jo je oktobra meseca Ze okronala z nas-
lovom mladinske drzavne prvakinje v mnogoboju in
vseh Stirih posameznih rekvizitih. Na blizajotem se
evropskem prvenstvu si predvsem Zeli uZivati v izva-
janju vaj in narediti na sodnice vtis, da bi si jo dobro
zapomnile. NeZa Sestkrat tedensko po Stiri do pet ur
dnevno pridno trenira, poleg tega pa ji uspe najti ¢as
Se za svoje hobije. Najljubsa hobija sta Sivanje in varo-
vanje majhnih otrok. Na vprasanje, kaj ji je dala ritmic-
na gimnastika, je dejala, da predvsem veliko samo-
zavesti in zmoZnost dobre organiziranosti za Solo in

usklajevanja vseh stvari, ki jih rada po¢ne. Njena vzor-
nica je njena starejsa sestra Nastja Podvratnik, ¢lan-
ska reprezentantka, saj jo vsak dan znova preseneca
in navdus$uje, s kaksno strastjo se loteva svojih trenin-
gov. Njeni dolgorocni cilji so povezani predvsem s tem,
da bi svoje znanje o ritmiki delila z mladimi dekleti,
ki si Zelijo uspeti v ritmicni gimnastiki. Vsem mladim
nadobudnim deklicam, ki Zelijo uspeti kot Sportni-
ce, NeZa svetuje, da naj ne obupajo prehitro, saj niko-
li ne ves, kam te vztrajnost lahko popelje. Sama je si-
cer tudi Ze pomislila na to, da bi kon€ala s treningi, saj
je od €asa do ¢asa »domaca tekmovalnost« kar tezko
breme treh sester. Pa vendar jih ritmi€na gimnastika
mocno povezuje. So zelo dobre prijateljice, si pomaga-
join sistojijo ob strani. NeZin moto, ki jo Zene iz dneva
v dan, je »kdor ne riskira, ne profitira«. V tem duhu si
vsak dan zastavlja nove izzive, ki jih sku$a uresniciti.

Ekipa KRG TiM




GIMNASTIKA

33

Korona sezona 2020 v KRG TiIM

Doletelo nas je nekaj, esar si nikoli nismo mislili, da
nas bo. Da se treningi ritmicne gimnastike lahko izva-
jajo v dnevni sobi je bila do letoSnjega leta prava mi-
sija nemogoce, leto 2020 pa nam je postreglo tudi s
tem izzivom.

Ceprav je bila sezona precej prazna, smo v KRG TiM
imeli kar nekaj dela. Zacetek leta smo otvorili z
uspesnimi nastopi svojih reprezentantk na domacih
tekmovanjih kot tudi na mednarodni sceni. Na prvi
prvenstveni tekmi so skoraj vsa dekleta pridobile
moznost uvrstitve na drZzavno prvenstvo posameznic.
Reprezentantke so se podale na mednarodno tek-
movanje na Madzarsko in na tekmo za veliko nagra-
do Moskve, od koder se je bodoca olimpijka Ekaterina
Vedeneeva vrnila z bronasto medaljo v vaji s trakom,
kar je pomenilo dober start takrat e pomembne olim-
pijske sezone. Kmalu za tem smo v KRG TiM zavihali
rokave in se lotili organizacije mednarodnega tekmo-
vanja, 3. Dream TiM tekmovanja, ki pa je Ze potekal
v duhu vsesplosnega preplaha novega koronavirusa,
zato so v zadnjem trenutku svoje nastope odpoveda-
le Stevilne drzave. Za voljo vseh tekmovalk, ki so se
pridno pripravljale na tekmovanje, smo tekmo vsee-
no izvedli in ni nam Zal, saj je bila to ena redkih letos-
njih tekem nasploh, nekaterim mlajsim tekmovalkam

pa celo prva tekmovalna izkusnja. Ob pomoci Stevil-
nih starSev, sponzorjev in sofinancerjev, smo tako pod
streho spravili nas Dream TiM Cup 2020, ki bo vsem
ostal vlepem spominu.

Kmalu za nasim turnirjem pa je sledil gibalni mrk, ki
ga je povzroCil novi virus. Zaprte dvorane so bile za
nas spodbuda, da smo hitro poiskali nacin, da delo na-
daljujemo. Ker smo pri TiMovkah vedno aktivni in se
ne damo, smo kaj hitro organizirali delo preko spleta.
Zacela se je nova oblika ritmi¢ne gimnastike - v dnev-
ni sobi. Dekleta so pridno vadile redno po urniku. Ugili
smo se predvsem poslusati navodila in raziskovali kaj
vse se doma v dnevni sobi da narediti, ne da se poSko-
duje pohistvo. Na spletu smo se povezali ne samo med
sabo, temvet tudi s svetom. Tako smo se TiMovke
udelezile treningov z znanimi svetovnimi ritmicarski-
mi zvezdnicami. TiMovka Ekaterina Vedeneeva je
skupaj s trenerko Eleno Drozhanovo izvedla 2 trenin-
ga, ki sta bila dostopna prav vsem slovenskim ritmi-
¢arkam. Na treningih je sodelovalo kar 100 slovenskih
tekmovalk in veseli smo, da so bila dekleta poveza-
na preko njihovega skupnega veselja-Sporta. TiMovke
so se priklju¢ile tudi k aktivnostim norveSke reprezen-
tance, v mesecu juniju pa smo organizirali online tre-
ning z azerbajdZansko reprezentanco.

Dream Team Cup
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Poleti, ko se je stanje nekoliko umirilo, je nam uspe-
lo izkoristiti treninge v dvorani, kolikor se je le dalo,
ob tem pa nismo pozabili niti na poletne radosti, kot
sta bazen in igra na prostem. V avgustu smo v upa-
nju na pravi zacetek jesenske sezone organizirali po-
letne priprave v River campu na Bledu. Sedem dnevne
priprave so minile kot bi mignil, saj so bile tako polne
razlicnih dejavnostih. Dneve smo zacenjali z zgodniji-
mi treningi in zaklju€evali po zabavnih vecernih dejav-
nostih. Med tem so reprezentantke vsak dan pridno
trenirale v dvorani in se resno pripravljale na blizajo-
¢e tekme. Kar §tiri TiMove mladinske reprezentantke
so se do drZavnega prvenstva potegovale za uvrstitev
na mladinsko Evropsko prvenstvo, predvideno v no-
vembru v Kijevu.

Jeseni smo se z velikim veseljem in veliko volje ude-
lezili kar treh tekmovanj, ki so potekala v Sloveniji.
Prav zadnje - drzavno prvenstvo nam je prineslo kar

nekaj odli¢ij. Na tekmi pa smo pogresali Ekaterino
Vedeneevo, ki je zaradi vseh birokratskih tezav, veza-
nih na koronavirus, prestavila potovanje v Slovenijo.
Katja se je med tem v Rusiji udelezila dveh tekmo-
vanj. Uvod v jesenski del tekmovanj je otvorila us-
pesno, saj je prejemala kar za dve tocki visje ocene
kot v spomladanskem delu, kar je dobra popotnica za
evropsko prvenstvo.

Kot kaze, bomo jeseni zopet nadaljevali s spletnimi
treningi. A ni¢ zato! Dela je veliko, znanja, ki ga lahko
usvojimo v dnevni sobi ravno tako. Zato se ne bomo
predali.

V upanju, da bo delo €ez zimski del sezone potekalo
Sportnikom €im bolj prijazno in aktivno, v KRG TiM op-

timisti¢no zremo v leto 2021.

Ekipa KRG TiM
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Izkusnje in analiza on-line vadbe

Ves spomladanski del sezone v klubu smo vzeli kot
pravi Sportni izziv. Vsak mesec smo namesto golega
takanja, iskali moznosti aktivacije Sporta oz. ritmi-
ke in ohranjanje stika z vadecimi. Nase misli so bile
usmerjene v to, da opravimo druzbeno delo in Spor-
tno poslanstvo. V klubu vadi vet kot 750 ritmicark.
Stejemo si v tast, da bi statisti¢no veljali Ze za kar
dobro raziskovalno analizo. Poleti smo naredili inter-
no analizo, ki bi lahko bila zanimiva tudi za razvoj in
prihodnost Sporta. Predno predstavimo zakljutke pa
si oglejmo organizacijski potek.

Marec - 10 dni priprav na organizacijo sple-
tne vadbe

Zavedali smo se pomena $portne rekreacije in po-
membnosti ohranjanja interesa za Sport. Razélenili
smo ciljne skupine in tako oblikovali raznolike stopnje
spletne vadbe. Zacetnice, nadaljevalke in tekmovalke.

(0
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Glavni izzivi pri zacetnicah so bili kako vadbo naredi-
tiigrivo in dinami¢no, saj imajo najmlajsa dekleta naj-
vecjo naravno potrebo po gibanju. Nase vaditeljice, ki
so specializirane za podrocje mlajsih deklic, so tako
pripravile ritmi¢no vadbo s plisastimi igrackami, z do-

ekrane.

Za nadaljevalke smo razmisljali kako vadbo strukturi-
rati brez rekvizitov, saj velika ve€ina nadaljevalk vadi v
telovadnici s klubskimi rekviziti. Vadbo smo prepletli

z osnovami za telo in z u€enjem ritmicnih ravnotezij.
Da je bila vadba tudi sprostitev, smo vkljucevali delo
po glasbi in prostorsko bolj stati¢ne koreografije. Ker
je kar nekaj nadaljevalk vadilo ve¢ kot 1 krat na teden,
smo skusali zagotoviti poleg vadbe v Zivo Se posnet-
ke, s katerimi bi dekleta vadila sama.

Tekmovalke so se sootale z izzivom premajhnega
prostora. Prilagoditev prostoru je na koncu pomenila,
da smo izvajali veliko vaj za kontrolo in napetost te-
lesa. Z baletnim delom smo krepili eleganco gibanja.
Da nam osnovna motorika dela z rekvizitom ne bi za-
ostajala, smo vadili z doma narejenimi majhnimi Zo-
gicami. Z njimi smo vadili fino motoriko predaj in me-
tov. Tudi kij se je obnesel kot odli¢en rekvizit za vadbo
doma, saj smo z njim trenirali vsa vrtenja in osnovna
rokovanja na vseh nivojih (stoje, klece, sede, s talnimi
rotacijami ...). Uporabili smo tudi metodo vizualizacij
za ohranjanje na treniranosti koreografij.

Zavedali smo se tudi, da je med nami kar nekaj deklet,
ki pogojev za vadbo doma nimajo. Zanje smao iskali re-
Sitev vadbe na prostem in jih spodbujali, da v naravi
naredijo nekaj zase. Preko FB in zaprtega tipa klub-
skega Youtube kanala smo naredili nacrt objavljanja
tovrstnih prispevkov. V mesecu marcu smo tako op-
ravili 3 spletne klubske sestanke, na katerih smo z
metodo moZganske nevihte (brainstorming) prisli do
klubskega nacrta in razdelitve dela.

April - mesec realizacije

Naredili smo tedenski urnik za posamezne skupine in
vaditeljice. Naj ob tem omenim, da nas klub krasi ko-
lektivni duh in odli¢ne trenerke. Brez njih bi zastavlje-
ne cilje in spletno vadbo v Zivo tezko izpeljali. V sple-
tnih vadbah je sodelovalo vet kot 10 trenerk, ki so
redno vadile v Zivo z dekleti. Poleg tega so v projektu
sodelovale Se ostale trenerke, ki so se posvetile teh-
ni¢ni podpori, obves¢anju in preostali administraciji.

Ob koncu meseca je sledila analiza, pri kateri je bilo
ugotovljeno, da se vadba po posnetkih prakti¢no ne
obnese, da je stik v Zivo bistvenega pomena za moti-
vacijo dela. Tako smo za mesec maj posnetke ukiniliin
nadaljevali samo $e z vadbami v Zivo.



36

GZ52020

Maj - tekmovalke v telovadnico, z mlajsimi
rekreativkami na prosto

Treba je bilo poiskati prostore za vadbo. V Ljubljani,
kjer vadi glavnina nasih tekmovalk, je bil prostorski
problem velik. Telovadnice v okviru Sole so bile na-
mrec zaprte. Tekmovalke torej niso imele prostora za
trenazo. Vadbo smo organizirali na petih razli¢nih lo-
kacijah. Posamezno po skupinah in skupaj kot klubska
celota. Vadbo smo obogatili s prenosom znanja med
trenerji, dekleta so imela tudi moZnost trenirati Se z
drugimi klubskimi trenerji.

Po prvomajskih pocitnicah smo organizirali Se zakljuc-
ne spletne vadbe. 18. maja so se mlaj$a dekleta zacela
vracativ Solo. Vreme je dopuscalo gibanje na prostem,
zato smo zavihali rokave in se odlocili, da rekreativ-
no vadbo prestavimo na prosto. Vadba na prostem je
tako zahtevala nov naért dela (iskanje prostora, pri-
lagoditev dela na prostem, upoStevanje NIJZ navodil
...) Najvetje teZave so bile poiskati javni prostor v lo-
kalnem okolju, blizu %ole. Solska igris¢a so bila zapr-
ta. Nas namen je bil, da vadbo organiziramo v Solskem
okolisu in tako starSev ne obremenjujemo z voznijo.

Junij - osmislimo sezono

Za mladinke in ¢lanice je kazalo, da bodo sezono le
lahko zakljucile na tekmovanju v Porecu, a se je v zad-
njem tednu tudi planirano tekmovanje odpovedalo.
Tako smo sklenile, da gremo na 14-dnevne pocitnice z
mislijo ... Bila je le ena prava tekma. Ko se je svet us-
tavil, je lahko vsaka pri sebi izmerila mo¢ vztrajnosti
in ritmi€énega duha. To je bila leto$nja tekma. Tekma
same s seboj. Vse, ki so se v telovadnice vrnile, so bile
v nasih oéeh zmagovalke.

Za svoje najmlajse smo zakljuc¢ke naredili zunaj, po-
sneli zanimive ritmicne film¢ke, ki jih bodo spominja-
le na to edinstveno sezono. Z diplomami v roki smo si
pomahale in upale na snidenje po poletnih po¢itnicah.

Izvedba v stevilkah

SPLETNA VADBA

1.4.220.5. 2020 250 udelezenk

95 VADB
55 vadb v Zivo za rekreacijo
30 vadb v Zivo za tekmovalke
10 vadb po posnetku

VADBA NA PROSTEM
21.5.-24.6. 2020

' 150 udelezenk

20 LOKACI)



GIMNASTIKA

37

In kaj smo spoznali za zakljucek?

Trenerjem je bilo delo on-line zelo drugacno in napor-
no. Ni bilo tiste pozitivne povratne informacije, ki jo
dobi$ pri delu z mladimi v telovadnici. Po vadbi smo
kolektivno ugotavljale, kako vse poteka samo eno-
smerno. Po koncu vadbe ostane$ povsem izpraznjen.
Trenaza na daljavo ni nikakor dolgoro€no vzdrzna za
delo trenerja.

Tekmovalke so se v telovadnico vrnile z ve¢jo mero
obcutka za svoje telo. Rezultati dela so se izkazali na
boljsi kontroli telesa. Izolacija od drugih draZljajev (v
telovadnici jih je po navadi mnogo) je pripomogla k
bolj skoncentriranemu delu na telesu.

Ritmitna gimnastika se za vzdrZevanje Sportne ak-
tivnosti v razmerah epidemije na ekranih programsko
lahko dobro izpelje. Problem se pojavlja pri motivaci-
ji za vet mesecno delo, kjer vade¢im manjka socialna
plat Sporta. Le ta je za ohranjanje interesa za Sport pri
mladih najbolj klju¢na. Zatorej so spletne vadbe resi-
tev le za krajSe premostitveno obdobje.

Izkazalo se je tudi, da se trenaza pod pogoji medoseb-
nih razdalj ter ostalih NIJZ priporo¢il lahko vsebinsko
bogato izpelje. Edini problem trenaze so skupinske
koreografije. Le teh v €asu slabe epidemioloske slike
ni moc vaditi. Poudariti torej velja, da je nasa panoga
tista, ki se v telovadnici lahko ohranja s prilagojenim
procesom vadbe tudi v €asu prepretevanja Sirjenja vi-
rusa in s tem dekletom omogoca zdrav nacin Zivljenja
tudi v teh tezkih druzbenih razmerah.

Klubsko €¢lanstvo zajema dobro polovico deklet iz
Ljubljane in preostali del izven urbanega okolja.
Razlike so bile ocitne. Vadbe preko ekranov so se bolj
posluzevala dekleta iz urbanega okolja, medtem ko
vadbe na prostem mnogo bolj dekleta iz ne urbane-
ga okolja. To je mo¢ utemeljiti, da je Zivljenje otrok v
mestu bolj gibalno omejeno (blokovska naselja, manj-
a stanovanja) in so bile potrebe po gibanju v zapr-
tem prostoru torej vecje. Na drugi strani so dekleta v
manjsih krajih preZivljala svoj prosti ¢as na prostem v
okolici druzinskih hi$ in zato potrebe po on-line rekre-
aciji n bilo. Za vadbo na prostem so dekleta iz manjsih

krajev izkazala mnogo vecji interes, gibanje v naravi je
ocitno bolj del njihovega vsakdana. Na drugi strani so
Sport na prostem v mestu sprejeli bolj zadrZzano. Sam
prevoz pri tem ni igral vecje vloge, saj je vsa vadba na
prostem tudi v Ljubljani bila organizirana po lokalnih
skupnostih oz. v okolici Sole.

Po 12. letu starosti lahko zares govorimo o Sportu
mladih. Posameznica Ze ima izgrajene svoje Sportne
temelje. V telovadnico so se vrnila skoraj vsa dekle-
ta. Opaziti je bistven prenos motiva za Sport iz starsa
na dekleta sama. Ali drugace povedano, dekleta so se
vrnila z ali brez pomo¢i starSev po lastni volji, eprav
je bilo potrebno trenazo opraviti v telovadnici na dru-
gem koncu Ljubljane, v novih okolis¢inah in drugacnih
pogojih. Pri mlajsih dekletih je volja za Sport razvidno
bolj vezana na starse in njihovo razpoloZljivost.

Splosna ocena je, da je samo 25% starsSev tistih, ki so
pripravljeni voziti otroka na $port. Sport do 12. leta
(rekreacijski ali tekmovalni) se tako mora graditi sis-
temsko (3ola - klubi - ob¢ine - drzava) in nikakor ne
moremo racunati na to, da bi Sportni narod postaja-
li brez dobre sistemske ureditve. To pomeni, da mora
biti klubski mnozi¢ni Sport integriran tudi v Solski
prostor, ne samo v prosti €as druZin. Nikakor ne more-
mo racunati na veliko gibalno aktivnih otrok, €e Sport
(p)ostane domena druZine. Starsem oz. druZinam je
potrebno sistemsko pomagati pri vklju€evanju otro-
ka v Sport.

Sport je trenutno res v globoki krizi. Ne samo finan¢-
ni. Posledice Sele prihajajo, a ker smo Sportniki vztraj-
ni, sem prepri¢ana, da bo nasavztrajnost obrodila tudi
stabilnost. Nekako slutim, da nam bo kriza prinesla
boljSe obete. Po njej nase trenersko in klubsko delo ne
bo vet tako podcenjeno in samoumevno. Do takrat pa
verjemimo vase in s $portnim duhom naprej.

Urska Pregelj
Strokovni vodja
Klub za ritmi¢no gimnastiko SPICKA

P.S. Naj se na tem mestu e javno zahvalim ekipi na-
Sih trenerk, s katerimi smo to edinstveno zgodbo pi-
sale skupaj. Vase delo in vnema sta res neprecenljiva.
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Aktivnosti v Gimnasticnem

drustvu Vrhnika

Ko je zahrbtni koronavirus letos spomladi udaril tudiv
Sloveniji, smo bili primorani prekiniti sezono. To je po-
menilo, da so odpadli vsi treningi in tudi mnoZica tek-
movanj, ki smo se jih nameravali udeleziti v pomlad-
nih mesecih.

Zadnje tekmovanje, katerega smo se lahko udelezili,
ampak Ze z dolocenimi priporotili o razkuzevanju rok,
je bil mednarodni turnir v Ljubljani. Po tem tekmo-
vanju nam je uspelo speljati le Se tri treninge, potem
pa smo se morali za¢asno posloviti. Zaradi epidemije
smo morali odpovedati udelezbo na kar nekaj tekmah,
na nacionalnem in mednarodnem nivoju, za posame-
znice in skupinske sestave. Odpovedati pa smo mora-
li tudi prvo prvenstveno tekmo za skupinske sestave,
ki smo se je mocno veselili, saj bi jo organiziralo rav-
no nase drustvo.

Dekleta so se morala privaditi na spremenjen rezim
Solskega dela, organizacijo prostega ¢asa in tudi tre-
ningov ritmi€ne gimnastike. Treninge smo pripravi-
le trenerke v pisni obliki. Vsaka je bila zadolzena za

dolocen sklop treninga: balet, kondicijske vaje, raz-
gibavanje, tehniko z rekviziti, tehniko s telesom in
tehniko telesnih gibov v povezavi z delom z rekviziti.
Pripravili smo tudi nekaj izzivov za dekleta. Na tak na-
¢in smo jih Se dodatno spodbudili, da so opravile tre-
ninge. Vetina jih je bila zelo pridnih in so redno poSi-
ljaje videoposnetke in fotografije svojih treningov.
Vedno so povedale tudi, da treninge ritmike pogresa-
jo in da komaj ¢akajo, da bomo smeli spet v telovadni-
co. Vsi skupaj smo upali, bomo tedaj 5e lahko ujeli tis-
to odli¢no formo, ki so jo dekleta Ze imela.

Poleti je bilo stanje z novim virusom prizanesljivo do
nas in smo lahko organizirali sklop poletnih trenin-
gov. Treninge v dvorani smo kombinirali s treningi zu-
naj; to so bile predvsem vaje za mo¢ in koordinacijo.
Avgusta smo organizirali druStvene poletne pripra-
ve v Ajdovscini. Treningi so bili naporni, potekali so
dvakrat na dan, a vsak dan smo popestrili tudi z dru-
Zabnimi dejavnostmi. Letos so se nam prvi¢ pridruzi-
li tudi akrobati. Tudi oni so v nekaj dneh mo¢no nap-
redovali. Vsem pa je bil cilj, da se ¢lani obeh sekcij
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bolje spoznamo in vzajemno sodelujemo na treningih.
Kljub temu da smo imeli treninge po ve€ini zelo razlic-
ne, pa smo se na koncu vsi strinjali, da so bile pripra-
ve odli¢ne.

Ze kmalu po pripravah smo nadaljevali z novo in staro
sezono hkrati, z ustaljenim urnikom treningov za tek-
movalke, v septembru in oktobru pa so se nam prid-
ruzile $e zacetnice, ki jih vodi trenerka Meta Mramor.
Vse trenerke je ¢akal tudi nov izziv, saj se je od ak-
tivnega dela v telovadnici poslovila dolgoletna gonilna
sila Urska Cvetko Rebov, vseeno pa ostaja z nami, te-
sar smo izjemno veseli. Njeno delo sta prevzeli trener-
ki Nina Zizmond in Barbara Sinigoj.

Zelo smo ponosni, da nam je uspelo z ritmi¢no gim-
nastiko prodreti tudi v Idrijo. Tam smo vstopili v drugo
sezono vadbe. V dveh popoldanskih terminih ob pone-
deljkih in sredah, ki potekajo v telovadnici Gimnazije
Idrija, dekleta nabirajo znanje pod taktirko trenerke
Barbare Sinigoj, strokovne vodje vrhnigkih ritmicark.
V sezoni 2019/20 smo Se malo tipali, v tej sezoni pa
smo zastavili konkretne cilje in si pridobili kar nekaj
novih €lanic razli¢nih starosti. Za vadbo vlada velik in-
teres in upamo, da s tem prispevamo k zapolnitvi re-
lativno praznega podro¢ja organizirane vadbe gimna-
stike na Idrijsko - Cerkljanskem.

Nova motivacija za dobre treninge so bile tudi tek-
me, ki so v spomladanskem delu tekmovalne sezo-
ne odpadle in so bile prestavljene na jesen. Pod stro-
gimi pravili smo se udelezile $e dveh tekmovanj: 2.
prvenstvene tekme za posameznice v Mariboru in dr-
Zavnega prvenstva za posameznice v Ljubljani. Na
obeh tekmovanjih so se nasa dekleta dobro odreza-
la. Veselje pa na Zalost ni trajalo dolgo, saj smo mora-
li v sredini oktobra ponovno odpovedati vse dejavno-
sti do nadaljnjega zaradi znova razglasene epidemije.
Tokrat smo se organizirali tako, da dekleta trenira-
jo trikrat tedensko preko vizualne spletne aplikacija.
Idrijske ritmicarke, zacetnice in dekleta najmlajsih ka-
tegorij, ki jih sicer vodita trenerki Neza Cuk in Spela
Jilek, pa bodo dobivala prav posebne naloge.

Med pomladansko in jesensko zaostritvijo epidemio-
loSkega stanja smo vadbo v telovadnici prekinili tudi
za akrobatske dejavnosti. Spomladi smo ohranjali stik
z otroki na nacin, da smo starSem posredovali navodi-
la za izvedbo vaj za mot in razgibavanje. Jeseni in po-
zimi bomo poskusili narediti korak naprej Se s kaksno
obliko vodene vadbe na daljavo.

Za vadbo akrobatike na Vrhniki obstaja veliko zani-
manje in kot predstavnikom bazitnega Sporta nam
uspe ohranjati svoj prostor v mnoZzici ponudbe razlic-
nih atraktivnih Sportov. V telovadnici Osnovne Sole
Antona Martina Slomska in v telovadnici Kulturnega
centra Vrhnika izvajamo dva programa, tekmoval-
ni program starejsih akrobatov ter program zacetni-
kov. Treninge starejsih kategorij vodita Iza in Jan Sraj
Mikli¢. Aktivnosti tekmovalcev potekajo predvsem na
mali prozni ponjavi in napihljivi akrobatski stezi, z do-
polnjevanjem na gimnasticnih orodjih. Vadba zacetni-
kov se izvaja na poligonu, njen cilj pa je razvoj osnov-
nih gibalnih sposobnosti otrok. Vodi jo Nejc Kocijané€ig,
ki se je druStvu pridruzil letos in nadaljuje delo Tine
Petkovsek Plahutnik in Petra Jerine.

Iza, Jan in Nejc prihajajo iz lokalnega okolja, kar pred-
stavlja up za ohranitev akrobatskih programov v pri-
hodnosti. To je tudi rezultat prispevka trenerjev pri-
jateljskih drustev, ki so v dobrem desetletju izvajanja
vadbe skrbeli za vodenje vrhniskih treningov, Jureta
Kerna, UrSe Zalar, Petra Sternada, Tadeja Osvalda in
drugih.

V okviru akrobatike nam je letos uspelo nastopiti le
na dveh dogodkih, februarja, Se pred izbruhom epide-
mije, na drzavnem prvenstvu v skokih z MPP v Kopru
ter znotraj okna bolj sproséenih zdravstvenih ukrepov,
konec septembra na odprtem prvenstvu BeZigrada.

Nasa sréna Zelja je, da se bomo kmalu spet lahko vrni-
li v telovadnice in nadaljevali dobro zastavljeno delo.

Barbara Sinigoj in Silvo Mramor
Gimnasticno drustvo Vrhnika
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Drustvo za Sportno ritmicno
gimnastiko Branik Maribor

Ritmi¢na gimnastika ima v Mariboru zelo dolgo tra-
dicijo. Njeni zacetki segajo Ze v Sestdeseta leta, ko je
pod vodstvom Toncke Lazarevi¢, Maribor postal cen-
ter ritmicne gimnastike v Sloveniji.

Ritmitna gimnastika se je zacela najprej organizirati
leta 1985, kot sekcija ritmi¢ne gimnastike pri Drustvu
za telesno vzgojo Partizan Center. Leta 1995 pa se je
preselila v Telovadno drustvo Studence. Zaradi potreb
po boljsih pogojih dela, velikega Stevila otrok, nadar-
jenih deklet, ki so narekovale nacrtno in resno delo,
se je leta 1998 ustanovil Drudtvo za Sportno ritmi¢no
gimnastiko Branik Maribor, ki pod tem imenom delu-
je Se danes.

Velik del k razvoju tega lepega Sporta v Mariboru je
prispevala dr. Branka Vajngerl, ki je svojo uspesno tek-
movalno pot zacela ravno v nasem mestu, v katerem
se je zapisala kot prva reprezentantka v ritmicni gi-
mnastiki. Branka je opravljala tudi trenersko delo, ko
pa je odsla v Ljubljano, je njeno delo prevzela Metka
Kotnik - Stebih.

Trenersko ekipo je leta 1991 okrepila priznana beloru-
ska trenerka Olga Mancevig, ki je nadaljevala uspes-
no razvojno potjo ritmi¢ne gimnastike. Leta 1998 so
njene varovanke, Katja Pisek, Polona Bas, Katja Kanig,
Eva Pinter, Zorica Brajovit in Anja Lonec Ze uspesno
zastopale nase drustvo na svetovnem prvenstvu v
skupinskih sestavah. Olga je v drustvo pripeljala tudi
belorusko trenerko, Sviatlana Luzanovo, ki je zapolni-
lavrzel v trenerskem delu, ko je Olga Mancevi¢ zapus-
tila drustvo.

Sviatlana je najprej trenirala dekleta v Belorusiji,
kar je pogosta izbira za bivse vrhunske tekmovalke.
PriloZznost, da pride delat v Slovenijo, je izkoristila,
saj je Zelela pridobiti nove izku$nje in videti drugacen
svet ter kulturo. Tako jo je pot vrhunske tekmovalke
v ritmi€ni gimnastiki, €lanice beloruske reprezentan-
ce in trenerke pripeljala v Maribor, v Drustvo za Spor-
tno ritmi€no gimnastiko Branik Maribor. Sprva je na-
meravala ostati le mesec, kasneje eno leto. Pri svojem
delu se je z dekleti najprej sporazumevala le s kaza-
njem in gibi, a so se na njen nacin dela, ki naj bi bil
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»prav beloruski«, hitro navadili. Danes, ko pogleda na-
zaj, pravi: »Naenkrat je prva generacija otrok zacela
rasti skupaj z mano. Povecalo se je Stevilo stalnih ¢la-
nic v klubu in po treh, stirih mesecih, sem Ze govori-
la slovensko.« Svetlana e danes uspesno deluje v na-
Sem drustvu.

Vsa leta obstoja kluba, se le-ta lahko pohvali z dob-
rimi in vidnimi rezultati. Izpostalili bomo dve bolj us-
pesni leti:

* leta2003 stase ¢lanici Anja Hudernik in Nusa Novak
udelezili svetovnih Sportnih iger, kjer sta postali
Solski svetovni prvakinji in

 leta 2005 se je ¢lanica drustva Monika Gradisnik
uvrstila v slovensko mladinsko reprezentanco rit-
micne gimnastike, ki sta jo vodili uspesni trenerki
mariborskega kluba: bivsa trenerka, Olga Mancevig,
in aktualna trenerka, Sviatlana Luzanava ter ekipa
se je udelezila evropskega prvenstva v skupinskih
sestavah v Moskuvi.

Vse od zacetka je klub dosegal odli¢ne rezultate tudi
na tekmovanjih A1 programa, ki ga je vet let uspesno
vodila Sabina Kramberger, potem pa so njeno mesto
prevzele uspesne bivie tekmovalke in ¢lanice kluba.

Kljub mnogim Sportnim uspehom se drustvo lahko
pohvali tudi z organizacijo razli¢nih tekmovanj cez
vsa leta svojega delovanja. Letos smo imeli Se pose-
ben izziv z organizacijo prvega »korona tekmovanja« v
Sloveniji, ki smo ga tudi uspesno opravili.

Klub Ze vrsto let deluje pod vodstvom predsedni-
ka kluba, Bojana Strajnarja in strokovnim vodstvom
glavne trenerke Sviatlane Luzanave. Vodstvo poleg
vsega skrbi tudi za prepoznavnost drustva in stro-
kovno izpopolnjevanje svojega kadra. Tako je na pri-
mer leta 2003 pripeljal v Slovenijo svetovno prvakinjo
in eno izmed najvecjih zvezdnic ritmi¢ne gimnastike,
Alino Kabayevo.

Dokaz o tradiciji in povezanosti kluba pa lahko najde-
mo tudi v vaditeljicah in trenerkah, bivsih tekmoval-
kah, ki vsa ta leta ostajajo povezane s tem Sportom
in domacim klubom. Trenersko in sodnisko ekipo po-
leg glavne trenerke Svetlane Luzanove sestavljajo Se
Taja Krajnc, Ana Gomzi, Brina Strajnar in Ajda Strajnar.

Bistvo DruStva za Sportno ritmi¢no gimnastiko Branik
Maribor pa najlazje in najboljSe prikazejo besede bi-
vse tekmovalke, kategorizirane €lanice, bivse repre-
zentantke, Brine Strajnar, ki po konéani Sportni karieri
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ostaja v klubu kot sodnica ter pomaga pri organizaci-
ji treningov in tekmovanj: »Z ritmi€no gimnastiko sem
se zatela ukvarjati leta 2000, v mariborskem >DSRG,
pod vodstvom trenerke Svetlane Luzanave, ki je bila
ob meni od zacetka do konca Sportne poti. Ritmika
me je tako spremljala med mladostjo in odras€anjem
ter mi dala vet, kot sem si kdaj sploh upala pomisliti.
Skozi Sport sem spoznala disciplino, trdo delo, vese-
lje, uspehe in vEasih tudi Zalost. Vsaka minuta v telo-
vadnici je bila tako poplagana in velikokrat kar >prep-
l[aéana¢ z zadovoljstvom ob uspesno izvedenih vajah

na tekmovanjih. Med svojo kariero sem spoznala ve-
liko zanimivih ljudi iz vsega sveta ter veliko Sportnih
prijateljev in prijateljic. Menim, da ritmi¢na gimnasti-
ka vsekakor opravituje naziv »najlepSega Sportna na
svetu«. Med svoje najvecje uspehe Stejem redno uvr-
Stanje v slovensko reprezentanco, zmage na doma-
tem mednarodnem turnirju MT Maribor, ter uspesno
zastopanje Slovenije na turnirjih.«

Ajda Strajnar
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Dogodivscine Teamgyma

TeamGym se zelo razlikuje od programa splosne gi-
mnastike pri mednarodni gimnasti¢ni zvezi (FIG).
Najvecja razlika je v starosti, saj se gimnasti¢na ka-
riera po navadi zaklju€i Ze pri dvajsetih letih, pri
TeamGymu pa se takrat Sele dobro zacne. Razlika je
tudi v kolektivnosti TeamGyma, kjer je poudarek na
ekipnem duhu in podpiranju drug drugega, kar se pov-
sem razlikuje od individualne sploSne gimnastike.
Vzdusje na tekmah in treningih je zelo drugacno pri
obeh Sportih, TeamGym je veliko bolj sproscen in za-
baven, prav tako pa je tu drugacna dinamika, saj stav
ekipi pomesana oba spola.

Pogosto se zgodi, da se tekmovalke po zakljuce-
ni gimnasticni karieri preusmerijo v druge Sporte,
kot je atletika ali plavanje, saj nimajo druge izbire. S
TeamGymom pa imajo moznost, da ostanejo v gimna-
stiki in da nadaljujejo ter nadgrajujejo svoje znanje, pri
tem pa se tudi zelo zabavajo.

Leta 2016 je bilo v Mariboru organizirano evropsko pr-
venstvo v Teamgymu, na katerem sta tekmovali tudi
slovenski ekipi. Kljub namenu, da bi se s tem omo-
goctila Siritev in razvoj TeamGyma v Sloveniji, sta od
prvotnih dveh reprezentanc z evropskega prvenstva
vztrajala naprej le $e en tekmovalec in ena tekmoval-
ka. TeamGym je skoraj zamrl.

V zadnjih dveh letih smo to Sportno panogo ponovno
obudili. Leta 2018 smo se udeleZili evropskega prven-
stva na Portugalskem, leto kasneje pa mednarodnega
tekmovanja na Kanarskih otokih, kjer smo se e bolj
povezali kot ekipa in skupaj doZiveli veliko nepozabnih

trenutkov. Prava ekipa pa smo postali marca 2020, ko
je v Slovenijo prisel portugalski trener in ¢lan portu-
galske reprezentance v TeamGymu, Louis Almeida in
nas vodil na skupnih treningih.

17. avgusta smo v Kopru organizirali reprezentantne
priprave v TeamGymu. Udelezili so se jih Zenska repre-
zentanca, v €lanski in mladinski kategoriji ter moska
reprezentanca, v ¢lanski kategoriji. Vse te tri repre-
zentance sestavljajo tekmovalke in tekmovalci iz Ses-
tih slovenskih klubov, to so:

SK Salto,

SK Flip Capris,

GGD Nova Gorica,

SD Sokol Bezigrad,

SD Partizan Ravne na Korogkem in
SD Gib Sigka.

ouswN =

Z izjemo vecerov, ko so nekateri Sportniki spali v dvo-
rani, drugi pa v bliznjem hotelu, smo ves ¢as preziveli
skupaj. Povezovali so nas treningi in druge dejavnosti,
ki so bile razporejene ez cel teden. Vrhunec priprav je
bil v sredo, ko smo namesto popoldanskega treninga
odsli naizlet z ladjico. S pripravami smo bili zelo zado-
voljni, saj smo se naucili veliko novih stvari, popravili
parterne vaje, pred vsem pa smo dosegli posebno po-
vezanost med reprezentancami.

Letos je v naSem koledarju tekmovanj Se drzavno pr-
venstvo, ki bo 21. novembra. Drugo leto (aprila) pa
nas ¢aka evropsko prvenstvo v TeamGymu, ki bo v
Kopenhagnu.
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Nas cilj je priznanje panoge TeamGym kot olimpijske-
ga Sporta in Siritev TeamGyma po celem svetu.

Kljub temu da so treningi in elementi zahtevni, na tre-
ninge hodimo z veseljem, saj se nau¢imo veliko nove-
ga in pri tem uzivamo. Sport priporo€amo vsem, ki bi
jih zanimal, saj pridobis veliko nepozabnih izkuSenj in
znanj, prav tako pa je zdrav nacin zabave.

Pripravile: Hana Golob, Tinkara Vidovi¢, Taja Rihtar
Godler, Pavlina Marusi¢, Leja Petri¢, Masa Erjavec,

Meta Kunaver in Brina Dolenec.

SD Gib Sigka
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Piramidni sistem dobro sprejet
tako pri tekmovalkah kot

trenerkah

Konec junija smo pri ritmi€ni gimnastiki konéali dolgo-
rocnejso strategijo razvoja panoge za obdobje 2020 -
2028 in jo posredovali Mestni ob¢ini Ljubljana (MOL).
Strategijo smo zaceli pripravljati decembra lani, nada-
ljevali smo tudi v €asu prvega vala koronavirusne pan-
demije, Se posebej smo bili dejavni aprila in maja.

Eden od najvecjih strateSkih projektov nase Spor-
tne panoge je uvedba tako imenovanega piramidne-
ga sistema, ki bi omogocal boljse trenazne pogoje za
perspektivne tekmovalke in posledi¢no izboljsanje
rezultatov na najvisji ravni. Obenem tudi bolj5e sode-
lovanje med trenerji in klubskimi sredinami, ve€ja mo-
tivacija tekmovalk za dosego ciljev itd.

Piramidni sistem je neke vrste reprezentancni sis-
tem delovanja panoge - najboljse tekmovalke trenira-
jo skupaj pod enim strokovnim vodstvom - sistem, o
katerem smo se pogovarjali Ze vrsto let, vendar nikoli
ni zazivel, razen pri delu s skupinsko sestavo.

Ta projekt smo zaceli poskusno izvajati v zacetku sep-
tembra. Glede na to, da tovrstnega sodelovanja doslej
nismo bili vajeni, ter na omejene financne in prostor-
ske zmoznosti, smo se odlocili za po¢asno uvajanje v
ta sistem. V skupino perspektivnih tekmovalk smo
izbrali 18 deklet v starosti od 11do 15 let iz Sestih klub-
skih sredin. Trenutno se treningov redno udeleZuje 15
do 16 tekmovalk iz petih klubov.

Zahteven projekt vodita dve odgovorni trenerki: Olga
Cajnikova in Alena Yakubouskaya, pri treningih pa po-
magajo tudi osebne trenerke vkljuéenih tekmovalk.
Treningi potekajo dvakrat tedensko po 4 do 5 ur v
Ljubljanskem gimnasti¢nem centru na Vicu.

0d septembra do danes smo izpeljali 19 tovrstnih tre-
ningov, ki so jih dobro sprejele tako tekmovalke kot
trenerke, opazen je tudi Ze napredek. Program trenin-
gov vsebuje tako fizi¢no kot tehni¢no pripravo, nad-
gradnjo izvedbe teZin s telesom, ter posebno pripravo
s posameznimi rekviziti.

Prvi odzivi tekmovalk, ki so vklju¢ene v piramidni sis-
tem treningov, je zelo pozitiven. Dekleta so nad tre-
ningi navduSena, saj jim omogocajo izmenjavo iz-
kuSenj tudi z dekleti iz drugih klubov, nov, drugacen
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pristop k treningu, osvajanje novih znanj ter predvsem
nujno potrebno primerjavo z vrstnicami v svoji katego-
riji izven svojega kluba, ki do sedaj niti ni bila mozna.

V zadnjem obdobju je bil vetji poudarek pri vadbi re-
prezentantk, ki se pripravljajo na mladinsko evrop-
sko prvenstvo konec novembra v Kijevu. Ekipo, ki jo
je na podlagi sprejetih kriterijev potrdil Strokovni od-
bor ritmicne gimnastike, sestavljajo Ela Polak, Neza
Podvratnik in Karina Gerkman Salauyova, rezervi
Sportnici pa sta Asja Pucnik in Lana Javh Arko.

Zal nam je zaostrovanje epidemioloske situacije v
Sloveniji otezilo izvajanje piramidnih treningov. Tako
smo bili primorani nekaj zadnjih treningov delno

Telekom Slovenije
@TelekomSlo

opraviti »on-line« oziroma preko spleta, kar seve-
da ni enako treningom v Zivo. Sedaj nas na Zalost po-
novno ¢akajo negotove razmere in mo¢no upamo, da
bomo lahko kmalu spet v dvorani nadaljevali zastav-
liene cilje!

Trenutno se projekt financira iz sklada za ritmi¢no gi-
mnastiko, ure dvorane pa so v dobro nadaljnjega ra-
zvoja te zanimive Sportne panoge pri nas prispeva-
li klubi, ki trenirajo v Ljubljanskem gimnasti¢nem
centru. Ce bomo Zeleli nadaljevati piramidni sistem,
bomo morali poiskati tudi nov vir financiranja.

Alena Yakubouskaya
Predsednica SO RG GZS

Prvi. Tudi v prihodnosti. "~

\VARGL

telekom.si/SG

TelekomSlovenije .‘_}
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50 let od svetovnega prvenstva
v Sportni gimnastiki v Ljubljani

Xvil

championnat du monde
ljubljana

yugoslavia

22

27

Xvil

svetovno prvenstvo
ljubljana

jugoslavija

22

27

oktober

Logotip svetovnega prvenstva
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Plakata svetovnega prvenstva v Sportni gimnastiki

Bil je petek, 23. oktober 1970, ko se je v Ljubljani, v
5 let stari Hali Tivoli, zacelo 17. svetovno prvenstvo v
Sportni gimnastiki. Slovenski telovadci, ki so bili del
Jugoslovanske ekipe na tem tekmovanju, danes pravi-
jo, da so teZko pricakovali njegov zacetek, saj so bila
njihova Zivljenja dlje €asa osredototena samo na gim-
nastiko in na nastope na tem prvenstvu.

Na svetovnem prvenstvu je sodelovalo 36 drzav,
med njimi seveda tudi domaca ekipa, takrat ekipa
Jugoslavije. Za ekipo jugoslovanske moske vrste lahko
upraviceno recemo, da je bila slovenska, saj so jo ses-
tavljali Miroslav Cerar, Milenko Kersni¢, Janez Brodnik
in Avgust Kiissel, ki so bili €lani Partizana Narodni dom
v Ljubljani, Milo Vrati¢ iz Partizana Spodnja Siska v
Ljubljani ter Drago Sostari¢, élan Partizana Zeleznitar
iz Maribora.

Milenko Kersnic
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Milos Vratic

V jugoslovanski Zenski ekipi pa sta bili dve Slovenki, Preostale ¢lanice ekipe so bile Natasa Sljepica - Bajin,
Marlenka Kovat, ¢lanica Partizana Narodni dom, in Erna Havelka, Nevenka Puskarevic in Inge Poje.

Vida Perisi¢, danes Mihel¢i¢, ¢lanica Partizana Zelena

jama, obe torej iz Ljubljane.

Marlenka Kovat Vida Perisi¢
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V prvih dneh prvenstva so se 23. in 24. oktobra najprej
Zenske in nato e moski pomerili v obveznih vajah, na
vseh orodjih. V naslednjih dveh dneh, 25. in 26. okto-
bra, so bile na vrsti Se poljubne vaje. Vsak tekmova-
lec je tako v dveh dneh napravil 12 vaj - dve vaji na
Sestih razli¢nih orodij, tekmovalke pa 8 vaj - dve vaji
na stirih razliénih orodjih. Na osnovi tega so razglasili

Marlenka Kovac

ekipnega zmagovalca. Med Zenskimi ekipami je slavi-
la Sovjetska zveza, Jugoslavija pa je bila odli¢na 10 (ni-
koli prej ni bila boljsa). Marlenka Kovat je s 33. mes-
tom na gredi dosegla najboljsi jugoslovanski rezultat
na posameznem orodju.

Ceprav je pri moskih ekipah prvo mesto zasedla
Japonska, so bili za nas zmagovalci fantje jugoslovan-
sko - slovenske ekipe, ki so dosegli €etrto mesto. Med
posamezniki je bil zdevetim mestom med nasimi naj-
boljsi Miroslav Cerar, ki se je z vajo na konju z roca-
ji, skupaj s sotekmovalcem Milosem Vraticem, uvrstil
tudi v finalni del tekmovanja.

Z leve stojijo: Miroslav Cerar, Milenko Kersni¢, Avgust
Kiissel, Milos Vrati¢, Drago Sostari¢ in Janez Brodnik

Finalni dan svetovnega prvenstva je potekal v torek,
27. oktobra 1970. Najbolj napeto je bilo med nastopi
na konju z ro€aji. Prvi je Sel na to orodje Milos Vratic.
Z brezhibno izvedeno vajo je zasedel ¢etrto mesto in

Miroslav Cerar
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mnogi so mnenja, da so ga sodniki tisti dan prikrajsa-
li za odli¢je. Zadniji je nastopil Miroslav Cerar. Castnik
Delo je takrat zapisal: »Na$ prvak se je nervozno
dvakrat, trikrat podal h konju in Sele potem je uda-
ril gong. Miro je odlo¢na zgrabil za ro¢aja in zacel pla-
vati, elegantno iztegnjen in menjavati »kolesa«. To je
bila harmonija gibov, ki je v tem trenutku dosegla kul-
minacijo. Visoki strigi in spet kroZenje telesa, visoko
nad orodjem ter naposled visok in uslocen seskok.«.
Kmalu je vsa dvorana ob podeljevanju odlicij pela dr-
zavno himno. Cerar je bil prvi!

1. mesto: Miroslav Cerar (YUG), 2. mesto Kenmotsu
Eizo (JPN), 3. mesto Klimenko Viktor (URS)
in 4. mesto Milos Vratit (YUG)

To je bila njegova tretja zlata medalja s svetovnega
prvenstva na konju z rocaji (e eno ima na bradlji), v
skupnem sesStevku vseh njegovih odli¢ij pa 30. me-
dalja s svetovnih prvenstev, evropskih prvenstev in
olimpijskih iger. DoseZena je bila le dan pred njegovim
31. rojstnim dnevom, pred polno dvorano domacega
ob¢instvo, ob njegovi ekipi in Zal, ob zaklju¢ku njego-
ve kariere.

Nusa Semic
Gimnasti¢na zveza Slovenije

Miroslav Cerar danes z zlato medaljo s svetovnega
prvenstva v Ljubljani
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Dekleta, ki Sport spreminjajo

vV umetnost

V Sportu je Ze tako, da zgodovino piSejo zmagoval-
ci, in ritmi¢na gimnastika ni nikakrsna izjema. Klub
za ritmi¢no gimnastiko Sigka je zagotovo eden tistih,
ki ima v slovenski ritmi€ni gimnastiki prav posebno
mesto. V svoji kratki, vendar bogati zgodovini je pos-
tal eden od stebrov uspesnega razvoja te Sportne pa-
noge v Sloveniji.

Tina Cas, Dusica Jeremi¢, Mojca Rode in Kaja Sindi¢
so v obdobju od ustanovitve leta 1996 pa vse do leta
2004 dokazale, da se slovenske tekmovalke v ritmié-
ni gimnastiki ob zavzetem delu tudi na velikih tekmo-
vanjih lahko uvrstijo visoko. Leta 2004 je Gimnastitna
zveza Slovenije ob svoji 40-letnici delovanja klub KRG
Siska nagradila z nazivom »najbolj uspeéno drustvo
na podro¢ju ritmi¢ne gimnastike v Sloveniji«.

Pravijo, da zgodovina ne opisuje samo preteklo-
sti, temvet je tudi tisto, kar omogo¢a graditi priho-
dnost. Klub za ritmitno gimnastiko Siska svojo pri-
hodnost polaga v roke preverjeni trenerski ekipi, ki jo
vodi Viktorija Rus, tvorka odli¢ne ekipe z zacetka nase
zgodbe. Viki je trenerka, ki v klubu iz Siske deluje ze
od njegovega zacetka in je edina, ki se v Sloveniji lahko
pohvali s kar dvema naslovoma svetovne in naslovom
evropske prvakinje v ritmi¢ni gimnastiki.

Bolgarka, nekdaj ¢lanica bolgarske izbrane vrste, v
Sloveniji Zivi in deluje Ze vse od devetdesetih let prej-
Snjega stoletja in danes velja za eno najbolj prizna-
nih trenerskih imen pri nas. S svojo mlado trenersko
ekipo v klubu budno spremlja delo ve¢ kot 80 deklet v
vseh starostnih kategorijah. Strokovno delo je skrbno
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zatrtano. V klubu se zavedajo, da Sport ni zgolj pe-
hanje za vrhunskimi rezultati, Zelja je mlada dekleta
navdusiti za Sport in skozi trenazni proces poskrbeti,
da bosta gibanje in Sportno Zivljenje postala del njiho-
vega vsakdana.

V klubu namreg, poleg skrbi za vrhunsko ritmi¢no gi-
mnastiko, z enako zavzetostjo skrbijo tudi za rekrea-
tivni program in interesno dejavnost v osnovnih Solah.
Programi so prilagojeni otrokom od ¢etrtega leta nap-
rej. Prek igre in osnov razgibavanja ter spoznavanja
rekvizitov se dekleta podrobneje seznanjajo z osnov-
nimi prvinami ritmi€ne gimnastike. Seveda pa pri tre-
ningu ne manjkajo niti osnove baleta in plesa. Za mar-
sikoga je ritmi€na gimnastika veliko vet kot le Sport.
Prav prvine baleta in izraznost plesa ritmi¢no gimna-
stiko hitro umestijo tudi na polje umetnosti.

V zadnijih letih se je konkurenca v ritmi¢ni gimnasti-
ki skokovito povetala. Siskarice pa vseeno leto za le-
tom posegajo po najvidnejsih rezultatih. Klub se lah-
ko pohvali s kadetsko drzavno prvakinjo v A programu
ter s po eno reprezentantko pri kadetinjah, mladinkah
in €lanicah. V A1 programu dekleta tradicionalno pose-
gajo po Stevilnih uvrstitvah med najboljse tri. V klubu
so ponosni tudi na uspesne nastope deklet na turnirjih
za svetovni pokal v Budimpestiin v Corbeilu v Franciji,
pa tudi na uspesne obiske manjsih regijskih tekmo-
vanj na Hrvaskem, v Srbiji, Bosni in Hercegovini, Italiji,
Avstriji, Spaniji, Veliki Britaniji in Slovaski.

Negotovi zadnji meseci delovanja kluba niso zausta-
vila, ravno nasprotno. Mlada trenerska ekipa je nas-
la Stevilne alternative in vzdrzevala stik z dekleti.
Redno vadbo v dvoranah je zamenjalo poletje v parku
Tivoli, kjer so ritmi€ne prvine pilile na svezem zraku,
pa pohodi po okoliskih hribih za krepitev kondicije in
ekipnega duha. Med karanteno so dekleta naloge do-
bivala prek druzbenih omrezij, poletni pripravljalni ta-
bor so prezivela v C50D-u Trilobit v Javorniskem Rovtu
nad Jesenicami.

V koledarskem letu 2020 so Sitkarice na sedmih tek-
movanijih zbrale vet kot 150 nastopov v vseh kategori-
jahin dosegle 32 uvrstitev med prve tri tako v A, kakor
tudiv B programu.

Pa vendar se vrnimo k nedavno zaklju¢enem drzav-
nem prvenstvu. Trinajst deklet iz KRG Siska je uspes-
no nastopilo oktobra v Ljubljani in dokazalo, da se v
klubu iz Siske e vedno dela kvalitetno. V A programu
izstopa Ela Polak, slovenska ritmi€na kraljica med ka-
detinjami, ki je bila premo¢no najboljsa v mnogoboju,
ter z vsemi Stirimi rekviziti. Odlicno so nastopile tudi
ostale. Clanici Ela Lipicer druga v vaji z obroéem in Ana
Barba peta v vaji s trakom. Med mladinkami je ponov-
no nase opozorila Noa Apollonio, €etrta v vaji s koleb-
nico in peta s trakom. Med deklicami sta dobro nasto-
pili Kaja Jevnikar in Una Mijic.

Tudi v B programu so bile Sigkarice v ospredju. Clanici
Dunja Cerimovi¢ in Lucija Tomazi¢ druga in tretja v
mnogoboju ¢lanic sta Ze stalnica na odru za zmago-
valke. Med kadetinjami je tretje mesto v vaji s koleb-
nico zasedla NeZa Bricelj Grmovsek. Tik za najboljSimi
sta koncali §e dve kadetinji: Ajda Kobal v vaji z Zogo in
Juta Debeljak v vaji s kolebnico.

Kljub tezjim €asom za Sportne klube, tako zaradi fi-
nancnega prezivetja kot tudi negotovih zdravstvenih
razmer, v klubu odlo€no dokazujejo, da je preteklost
lahko svetel kaZipot v uspesno prihodnost. Dosedanji
odmevni dosezki kluba so spodbuda in zaveza, naj-
vecja nagrada pa nasmeski na obrazih deklet, ko jim
uspe bodisi na treningih ali pa na tekmah poseci po
svojih sanjah.

Teo Lipicer
Avtorica fotografij: Barbara Reya
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Drzavno prvenstvo v ritmicni
gimnastiki individualno

17.in18. oktobra 2020 smo se v Klubu ritmi¢ne gimna-
stike Narodni dom Ljubljana kljub zaostrenim razme-
ram odlo€ili, da bomo izpeljali drzavno prvenstvo v rit-
micni gimnastiki, ki bi sicer moralo biti na sporedu ze
v zactetku poletja. Zdelo se nam je prav, da damo tek-
movalkam moZnost, da pokaZejo svoje znanje in na-
predek, ki so ga pridno osvajale med omejenimi tre-
ningi v pomladnem €asu, predvsem pa z intenzivnimi
treningi poleti, ko je marsikatera deklica skrajsala
svoje pocitnice na racun treningov in v zacetku jeseni.

V ritmicni gimnastiki smo letos naredili velik korak.
Spisali smo skupno dolgorocno strategijo, perspektiv-
ne tekmovalke vseh klubov pa v skladu s to strategijo
dvakrat tedensko vadijo skupaj. V sodelovanju klubov
vidimo prihodnost ritmi€ne gimnastike. Da znamo so-
delovati, pa se je pokazalo tudi na drZzavnem prven-
stvu, saj so skoraj vsi klubi kaj prispevali. Mamici iz
DSRG Branik Maribor in KRG TiM sta prevzeli mode-
riranje dogodka, KRG Siska je posodil rezervne rekvi-
zite, SD Moste pa stopnictke za podeljevanje in kon-
strukcijo za oglasni pano. Zahvala gre seveda tudi
Gimnasticni zvezi Slovenije za podporo in odzivnost,
ki je bila tokrat nujno potrebna.

Tokratno drzavno prvenstvo je bilo zaradi zaostrenih
razmer sicer malo drugacno oz. prilagojeno. Letos so se
prvenstva lahko udeleZile vse zdrave tekmovalke, ne
glede na uvrstitev na prvenstvenih tekmah. Predpogo;j
za udelezbo na drZzavnem prvenstvu je namrec uvrsti-
tev med prvih 10 na prvi ali drugi prvenstveni tekmi
za tekmovalke 1. skupine oziroma med prvih 5 za tek-
movalke 2. skupine. Tokrat pa so se ga zaradi izrednih
razmer lahko udelezile vse tekmovalke (oziroma vse,
ki niso bile bolne ali bile v karanteni).

| e

Drzavno prvenstvo je otvoril mag. Janez Sodrznik,
podpredsednik OKS

Zaradi varnostnih ukrepov v zvezi z epidemi-
jo Covida-19 je prvenstvo Zal potekalo brez gledal-
cev. Starsi in navijaci so si tako favoritke lahko ogle-
dali in zanje drzali pesti v neposrednem prenosu.
Tekmovalke 1. skupine so se v individualnih sestavah
pomerile v soboto, tekmovalke 2. skupine pa v nede-
ljo. Zaradi varnostnih razlogov so finali s posamezni-
mi rekviziti tokrat Zal odpadli.

Razglasitev zmagovalk drZzavnega prvenstva

Drzavna prvakinja v kategoriji €lanic je postala
Aleksandra Podgorsek iz KRG Narodni dom Ljubljana,
Brigita Krasovec iz SD Moste je zasedla 2. mesto in
Nastja Podvratnik iz KRG TiM 3. mesto.



Za mladinke in kadetinje je bilo drzavno prvenstvo
eden kljuénih meril za uvrstitev v ekipo za evropsko
prvenstvo v Kijevu. Med mladinkami so na zmago-
valnih stopnickah mnogoboja stale Neza Podvratnik
(KRG TiM), Karina Gerkman Salauyova (KRG Narodni
dom Ljubljana) in Tiana Aksentijevi¢ (KRG TiM), med
kadetinjami pa Ela Polak (KRG Siska), Nika Zajc (KRG
Narodni dom Ljubljana) in Asja Pu¢nik (SK Favorit). Na
podlagi uvrstitev na ve¢ tekmovanjih poleg drzavnega
prvenstva, so si mesto na evropskem prvenstvu zago-
tovile Ela Polak, NeZa Podvratnik in Karina Gerkman
Salauyova. V kategoriji deklic so medaljistke mno-
goboja postale Alja Ponikvar in Dora Valant iz KRG
Narodni dom Ljubljana in Zarja Drevensek iz DSRG
Branik Maribor.

V 2. skupini je drzavno prvenstvo potekalo po rekvi-
zitih. Naziv drzavne prvakinje med ¢lanicami sta si

FIG Art World
Challenge Cup
Slovenia 2021

GZ52020

priborili Kaja Arta¢ (obro€) in Eva Caks (trak) iz KRG
Narodni dom Ljubljana , ter Katarina Klauz (Zoga)
iz DSRG Maribor. Med mladinkami so zmago slavi-
le Katrin Jeleréi¢ (obroc) in Gaja Patricija Licina (kiji)
iz KRG Narodni dom Ljubljana in Ziva Lavria iz SD
Moste. Med kadetinjami pa so zlato osvojile Anja
Vajda (kolebnica) in Masa Zgur (Zoga) iz SD Moste, ter
Katarina Kos (kiji) iz SD Junasport Koper.

Cas je pokazal, da je bila odlotitev, da izpeljemo dr-
Zavno prvenstvo, pravilna. Tako kot kaze sedaj, je
bila to zadnja vetja gimnastitna tekma letos in pred-
vsem obljuba za naprej, da se bomo v gimnastiki Se
naprej zavzemali za organizacijo varnih tekem za vse
udelezenke.

KRG Narodni dom Ljubljana
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Vaditeljica BleSCice odgovarja na
vprasanje: Ritmika, zakaj prav

ona?

Pred dnevi smo vaditeljice v Sportnem klubu Bles¢ica
pripravljale video odgovore na dve, na prvi pogled
enostavni vprasanji: kaj je ritmika in kdaj si se prvic
sre€ala z ritmiko.

Ko sem pripravljala odgovora na obe vprasanji, so se
mi v spomin prikradle podobe, misli in ob¢utki, ki me
spremljajo na tej Sportni poti. Nekateri segajo Ze vet
kot tri desetletja v preteklost, a so Se tako Zivi, kot da
so se ravnokar zgodili. Ce zaprem oti sem takoj tam,
v njih, z vsemi svojimi €uti. Nekateri spomini in pri-
gode so povezani s treningi in tekmovaniji, Se vet pa
je takih, ki niso neposredno povezani s samim Spor-
tom, a so del mojega dojemanja Sporta in tega, kar mi
je Sport ez leta dal.

Lh . o
Svetovno prvenstvo v estetski gimnastiki, Issa prva
z leve

Moj prvi spomin na ritmi¢no gimnastiko je prihod na
trening, ki je bil na eni izmed ljubljanskih osnovnih Sol.
Takrat so nas na treninge povabili na Soli in nas po-
tem razdelili po razli¢nih ljubljanskih Solah. Na trenin-
gu je moja mami prosila, ¢e lahko zamenjam skupino,
a je vaditeljica odgovorila, da je Zelena skupina Zal ze
polna.

Najbolj zivo pa se spomnim mojih poti na in iz vadbe.
Kot sedemletna deklica sem se dvakrat tedensko od-
pravila iz Trnovega, kjer sem stanovala, na treninge,
ki pa so bil v Osnovni Soli Ledina. Pot me je vodila ob
Ljubljanici, mimo Gimnazije Ledina. Bilo mi je grozno,
ko sem videla, da imajo na Soli pouk v kleti in ¢eprav
sem si takrat rekla, da na to Soli nikoli ne bi hodila,
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se je kasneje zgodila ravno to. Obiskovala sem jo §tiri
leta in pouk v tisti kleti sploh ni bil tako grozen.

Ko so v SD Narodni dom oblikovali skupino mnozi¢-
nosti, sem trenirala pri legendarni Jelici Vazzaz, v te-
lovadnici na PreSernovi. Ob spominu na temno dvora-
no, z impozantnimi okni in odrom, na katerem je za
klavirjem sedela Jelica in nam ob igranju le-tega daja-
la navodila in nas spodbujala k delu, dobim kurjo polt
Se danes.

Skupino je kasneje prevzela Petra Kamensek in iz
temne »stare« dvorane smo se preselili v modernej-
%o telovadnico Osnovne %ole Toneta Cufarja. V letih,
ki so sledila, se je skupini priklju€ilo mnogo deklet in
mnogo jih je skupino tudi zapustilo. Zamenjale smo
tudi kar nekaj telovadnic v razlicnih osnovnih Solah po
Ljubljani. Skupina pa je imela ves ¢as dve konstanti -
Petro in mene. Cez €as smo se ustalile v veliki telovad-
nici 0S Prezihovega Voranca in do takrat se je obliko-
valo tudi ve¢je stalno jedro skupine.

Prigod in nezgod iz tega obdobja je ogromno, tako le-
pih in veselih kot tistih manj lepih, Zalostnih in bole-
€ih, pa vendar je vsem skupno to, da smo, tudi takrat
ko nam ni §lo, in ko se nismo razumele, vse teZave po-
skusale resiti s pogovorom. Treningi so bili delavni in
naporni, a vedno polni smeha in domislic. Ceprav smo
bile vse iz razli¢nih krajev, so se med nami spletla pri-
jateljstva za vse Zivljenje. Skupaj smo se veselile, se
smejale ob veselih dogodkih, jokale druga z drugo, se
spodbujale in se bodrile, ko nam ni §lo in nam je bilo
tezko, predvsem pa smo skupaj odras¢ale in rasle. Se
danes sem vsakic, ko se sre€amo ali slis§imo, presene-
¢ena, da se lahko ne glede na ¢as, ko se nismo videle,
brez zadrzkov pogovarjamo o vseh tegobah, ki nas ta-
rejo in se ob njih smejimo.

Ob prehodu v srednjo Solo sem postala vaditeljica in
prevzela sem skupino nadobudnih ritmicark, ob tem
pa sem sama Se vedno trenirala. Za tiste ¢ase je bilo to
nenavadno, zdaj je to v nasem klubu splosna praksa.
Se bolj nenavadno pa je bilo, da sem vztrajala tudi ob
prehodu na fakulteto.

Pot me je s ¢asom vodila stran od ritmike, v dru-
ge Sportne vode, a po prvem porodniskem dopu-
stu sem se spet znasla v objemu ritmike, prav v 05
Prezihovega Voranca, a tokrat je bila moja vloga na
drugi strani tepiha.

Po drugi porodniski sem polovi¢no prevzela treninge
svoje stare skupine, ki si jo delim s svojo nekdanjo tre-
nerko in dobro prijateljico Petro. Ceprav sem bila nekaj
€asa odsotna, smo imele treninge $e vedno ob termi-
nih, kot smo jih imeli pred mojim odhodom. Trenutno
me zaposluje delo s tretjim otrockom, zato me na
treningih nadomes¢a moja druga nekdanja trener-
ka, Marjeta. Potasi se vratam v naso telovadnico na
0S Prezihovega Voranca, saj brez ritmike ne morem.
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Z njo in ob njej sem rasla in poleg vseh elementov, ki
sem se jih naucila, rokovanj z orodji ter elegance gi-
banja, mi je dala §e mnogo, mnogo vec. Dala mi je sa-
mozavest, ki je brez nje nikoli ne bi imela, dala mi je
prijateljice za vse Zivljenje, dala mi je moZnost in spo-
sobnost izrazati se z gibom in telesom. Predvsem pa
mi je dala moZnost in prostor, kamor sem se lahko za-
tekla, ko se mi je vse porusilo na glavo, ki me je vedno
sprejela, in sem jaz lahko bila vedno samo jaz - enkrat
vesela, drugit Zalostna, a vedno pristna in sprejeta.

Is~ort
BEE 6

Lha !

In Se zadnji odgovor na vprasanje, ZAKA)? Ker $port ni
le osvajanje Sportnik elementov, ampak ti nudi Se to-
liko drugih vescin, ki te spremljajo skozi vse Zivljenje.
Najpomembnej$a med njimi je mo¢, da v najtezjih tre-
nutkih ne obupamo in se ne vdamo, ampak da se bori-
mo, dokler ne posije sonce in se v blatni luZi ne zaiskri
tiso€e mavricnih Bles¢ic.

Issa Osojnik Zajec
Sportni klub Bles¢ica
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Leto 2021 - 20 let Sportnega

kluba BleScica

Blesc¢ica - nas vse, s svojim drobnim, a mocnim svetli-
kanjem nagovarja, kako najti svetlikanje v sebi in dru-
gih. Sportna sfera in nag najljubsi $port, ritmitna gi-
mnastika, nam stalno ponuja neusahljive priloZnosti
svetlikanja. Svetlikanje je. Nastane v bliZini, ko neko-
ga vidis, slisis, mu odgovoris. Za svetlikanje mora biti
veliko priloznosti. Sport ponuja soustvarjanje, ponu-
ja roko, ki pravi “pridruzi se mi”, daje mozZnost vide-
ti najprej dobro v €loveku, ponuja zaveznistvo, priloz-
nost za solidarnost, skrb za druge, ¢as za pogovor o
mnogih zanimivih temah, s katerimi se sre¢ujemo.

S temi mislimi in idejo “Sport naj bo Sport od vseh”,
sta se leta 2001, Nika Veger in Petra Kamensek, po-
dali na pot ustvarjanja novega in izumljanja neznane-
ga. Tako je nastala Bles¢ica. Novo in dokaj neznano,
nekaj kar se z ritmi¢no gimnastiko v preteklosti ni po-
vezovalo, je bilo: ritmi€na gimnastika za vse, rekrea-
tivna ritmi¢na gimnastika, vseZivljenjska vadba, zdra-
va vadba, mnoZicnost. Prej nepovezane krozke, ki so
delovali po osnovnih $olah, sta skupaj s Katro Zvab in

Aleksandro Toure (prej Smrtnik), povezali v novo dru-
§tvo. Zacetek Bles¢ice je bil vadba na 12 osnovnih So-
lah, kjer je vadilo 250 deklet.

Misliinidejeoritmi€nigimnastikisosezBlesc€icosirile
in odpirale vsa vrata. Dekleta Zelijo postati Blescice,
vaditeljice Zelijo ostati Blescice, Sole nas podpirajo
(na osnovnih 3olah dr. Vita Kraigherja, Prezihovega
Voranca, Majde Vrhovnik, Koseze, Miska Kranjca,
Janka Kersnika, Preserje pri Radomljah, Smartno pri
Litiji, Gradec, Strazisce, Pirnice in Preska, nepreki-
njeno delujemo od ustanovitve). Vadbo 3irimo ge-
ografsko, izven mestnih sredis¢, kjer je dostopa do
Zenskih Sportov manj. V nekaterih lokalnih skup-
nosti je Bles¢ica znano ime. Ne samo lokalna dekle-
ta, tudi lokalne vaditeljice so eden izmed naSih ci-
ljev. Tako danes, dvajset let kasneje, BleScica deluje
na 70 lokacijah, na katerih deluje 115 skupin, v kate-
rih vadi 1300 deklet in z njimi se ukvarja 50 vadite-
ljic. Nas cilj 1500 deklet nas morda ¢aka Ze v tej vad-
beni sezoni.

Leto Stevilo %ol Stevilo vadetih Stevilo vadetih, ki vadijo 10 let in vet
2000/2001 12 250 /
2001/2002 16 301 /
2002/2003 18 347 /
2003/2004 20 402 /
2004/2005 23 446 /
2005/2006 24 470 /
2006/2007 25 5N /
2007/2008 26 530 /
2008/2009 29 5392 /
2009/2010 31 721 /
2010/20M 32 738 38
2011/2012 36 9N 45
2012/2013 39 914 42
2013/2014 39 941 48
2014/2015 45 1043 45
2015/2016 56 1140 91
2016/2017 57 1157 87
2017/2018 59 1266 53
2018/2019 71 1309 61
2018/2020 71 1306 63

Tabela tlanstva po letih
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Leto  Ekipe (skupinske vaje)  Ekipe (skupinske vaje)

rekreativnega Sporta kakovostnega Sporta Hana Cuéek
2005 8 2
2006 8 2
2007 9 2
2008 M 2
2009 12 /
2010 20 1
20M 21 1
2012 23 2
2013 44 4
2014 43 5
2015 45 8 Katarina Drenik
2016 52 N
2017 53 12
2018 68 15
2019 58 10

Tabela udelezbe na tekmovanjih kakovostnega Sporta
in rekreativnega sporta

Vaditeljice Blescice, ki delajo ali so delale v
Blescici 10 let ali vec:

Anja Habula Jamnik

Karolina Askerc

Petra Kamensek

Mirjam Cancer

Katja Koritnik
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Mia Lulik

Marusa Opaskar

Spela Seifert

Neza Sluga

Meta Taljan

Aina Vovko

Jasna Zavodnik

Katra Zvab

Melita Moneta

Biti veliko drustvo pomeni biti druzbeno odgovoren,
storiti nekaj za skupnost in delovati na temelju kako-
vosti. V druStvu smo nadvse ponosni na dobre vad-
bene programe, ki jih izvajamo na Stevilnih Solah,
organizacijo Sportnih pocitnic, lasten sistem izobra-
Zevanja vaditeljic in priro€nike, ki smo jih napisali.
Napisali smo tekmovalni pravilnik za rekreativni pro-
gram (Katarina Drenik RG 2014) in tekmovalni pravil-
nik estetske gimnastike (Mirjam Cancer, 2010). Vsako
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leto organiziramo tekmovanja in revijalne nastope za Korosec, Eva Kralj, Tjasa Carman Soréan, Maja Svete,
dekleta, ki vadijo v Bles¢ici in to so najbolj mnozitne  NeZa Kopitar Sturm in Zala Vogri¢ se je leta 2019 ude-
prireditve s podrocja gimnastike v Sloveniji. Ponosni lezila svetovnega prvenstva estetske gimnastike, v
smo na nastope svojih vadetih deklet ter njihove re-  Spaniji. Najbolj pa smo ponosni na svoje medsebojne
zultate. Ekipa nasega kluba v sestavi: Lara Krnc, Masa  odnose.

Nekatere nase tiskovine:

ritmiiina _ @

gimnastika

BLEMICA

Jirmvn. SR i aneiny

warw bbepsa g 6
| _

=
Fopad s 128
Ekadd
TR, i g, O e

wmnwm

Porirutite i i & BUrSOaca,

Parmat i Tt m Bcdl Bl IATRd praind dido granoanct. phanca i apeeaat Dekiety caded
ATt hiaies m et Bk, b 7 b ke AT Vel chalerd L sty
Mok et

_.#-“
haanca fekiet, kropate L i LSO, pAaSE

8O b, b
Hu—inﬂm

Vabilo na vadbo ritmitne gimnastike v 5K Ble¢ica
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Revija Blestice - Ritmitne novice, revija SK Bles¢ica z
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Prirocniki za trenerke in tekmavalni pravilniki
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Drzavne prvakinje v kakovostnem sportu 2019 (program A1), skupinske sestave brez rekvizita, absolutna kate-

gorija (Ana Cerkovnik, Ema Meden, Anja Habula Jamnik, Katka Turk, Sandra Toni, Kaja Cancer)

Sara Gregori in Laura Kalisek, Christmas SK Blestica (tekmovalne skupine Danile Kumar, Janka Kersnika
Cup Zagreb, 14.12. 2019, 1. mesto in Majde Vrhovnik), Pokal Slovenije, 10. 2. 2019, 2,, 3. in 4. mesto

'y _“‘ _ . :'. ol _: »

Tekmovalke SK Bles¢ica, Drzavni pokal (C program), 2. 5. 2018
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Sportne igre mladih - Tekmovanje v ritmitni in estetski gimnastiki C-program, 13. 4. 2019, Drzavni pokal
(C program), 12. 5. 2018

Svetovno prvenstvo v estetski gimnastiki, Cartagena (Spanija), 17.-19. 5. 2019, ¢lanska kategorija, 37. mesto
(Lara Krnc, Maga Korosec, Eva Kralj, Tjasa Carman Sorzan, Maja Svete, Neza Kopitar Sturm, Zala Vogric)

Zdravo, srecno, uspesno

Moto Sportnega drustva Bles¢ica odmeva v nasih te-
lovadnicah ob koncu treninga starejsih skupin in na
mnogih Sportnih dogodkih. Vsaki¢ znova nas spomni,
da je cilj nasSega Sportnega udejstvovanja zdravje, da
stremimo k pozitivnemu odnosu do Zivljenja in sreci
in ne nazadnje, da si merila uspeha postavljamo sami.

Petra Kamensek, strokovni vodja Sportnega kluba
Blescica

Fotografije: Mirjam Cancer, mag. oblikovanja
vizualne komunikacije
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Ritmika v Murski Soboti
od leta 2000 napre;

Ritmitno gimnastiko je v Prekmurje leta 1979 pripe-
ljala Anica Djordjevi¢, ¢lanica drzavne vrste tedanje
Jugoslavije in prvakinja Makedonije. Kot profesori-
ca Sportne vzgoje je poucevanje zacela na Gorickem,
v Gornjih Petrovcih, od leta 1986 naprej pa je panogo
razvijala v Murski Soboti. Spodbudila in vzgojila je ve-
liko ritmicark iz Murske Sobote in njene okolice, ki so
na tekmovanjih dosegale zelo dobre rezultate.

Anica Djordevit (osebni arhiv Anice Djordjevic)

V letu 2020 sem z zakljuénim delom z naslovom
»Ritmika v Murski Soboti« magistrirala na Fakulteti
za Sport. Nekaj podatkov iz naloge predstavljam v
nadaljevanju.

V magistrskem delu je opisana zgodovina razvoja rit-
micne gimnastike v Murski Soboti, kjer sem se osre-
dotocila na obdobje od leta 2000 do 2020. V letu 2000
in dalje je dejavnost delovala v okviru ritmi¢ne sekci-
je v DruStvu za Sportno rekreacijo Murska Sobota, od
leta 2016 naprej deluje pod okriljem Drustva za ritmic-
no gimnastiko Murska Sobota.

Iz raziskanega sem ugotovila, da se je Stevilo vpisa-
nih otrok iz leta v leto zelo razlikovalo. Najmanj ot-
rok je vadilo v sezoni 2006/2007, ko je bilo vpisanih
le 27 deklet. Najbolj se je panoga razvila v vadbeni se-
zoni 2018/2019, ko je prislo do najvecjega vpisa, to je

145 deklet in tudi fantov, kar je bilo za drustvo nepri-
¢akovan in hkrati zelo lep dosezek. V omenjeni sezo-
ni smo z drustvom izvajali tudi veliko promocij ritmi-
ke na $olah in dogodkih, kar je nedvomno pripomoglo
k vetji prepoznavnosti panoge v Pomurju in zaintere-
siranosti otrok za njeno vadbo.

Skozi vadbene sezone se je iz leta v leto razlikova-
lo tudi Stevilo tekmovalk. Najve¢ji delez tekmovalk,
glede na vpisane otroke, je bil v sezoni 2003/2004,
ko je tekmovalo vet kot polovica vseh vadecih otrok.
Letos je bilo Steviltno najvec deklet, ki so se priprav-
ljale za tekmovanja, vendar se vseh 38 deklet plani-
ranih tekmovanj zal ni moglo udeleziti. Ritmicarke iz
Murske Sobote so v opisanih letih tekmovale v Sol-
skem programu in v kakovostnem programu. Bolj ali
manj aktivno so se udelezevale prvenstvenih tekem
in vsakoletnih drzavnih prvenstev ter obgasno tudi
mednarodnih tekmovanj, ki so za otroke prav poseb-
na Sportna izkusnja.

Tekmovalni pravilnik se je skozi olimpijske cikle veli-
ko spreminjal in glede na to je bilo véasih tezko sle-
diti vsem spremembam. To se je odrazalo tudi na re-
zultatih na tekmovanijih, ki so bili skozi leta raznoliki.
Od leta 2000 naprej lahko za najvecja uspeha na tek-
movanjih 2. skupine §tejemo iz leta 2011 naslov drZav-
ne prvakinje Moniki Lon¢ar, v ¢lanski kategoriji z Zogo
in leta 2017 prav tako naslov drzavne prvakinje lvani
Trplan, v €lanski kategoriji s trakom. Nekaj odlicij iz dr-
zavnih tekmovanj so dekleta osvojila tudi v skupin-
skih kategorijah in v kategorijah parov in trojic.

Dekleta je skozi vadbeni proces ves ¢as vodila vadite-
ljica Anica Djordjevic, ki pa je k tovrstnemu delu spod-
budila Se druga dekleta. Z ustreznim nazivom uspo-
sobljenosti v Pomurju poucujemo $e Jasna Djordjevic,
Monika Lon¢ar in Robertina RoZanc. Dekleta so ritmi-
ko v teh krajih vadila ve¢ino na 0S | Murska Sobota
in v dvorani Partizan, v zadnjih treh sezonah pa se je
panoga razsirila Se na druge osnovne Sole in vrtce po
Pomurju.

V zadnijih letih se je panoga v Murski Soboti Ze precej
razvila, vendar pa obstaja Se veliko nacinov, kako jo
narediti Se bolj prepoznavno in k vadbi privabiti Se ve¢
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Vse €lanice drustva v letu 2020 na nastopu. Fotograf: Andrej Copati

vadecih. Cilj je v Prekmurju ustvarjati mnozi¢nost s
kakovostnimi in vrhunskimi izbranimi tekmovalkami.
Vse to pa nam lahko uspe samo s primernimi pogo-
ji za vadbo, ki temeljijo na ustreznem prostoru in za-
dostnem €asu za vadbo. V ¢asu, ko smo imeli v Murski
Soboti najboljse rezultate iz tekmovanj, so dekleta v
telovadnici na 05 Ill Murska Sobota vadila vsak delov-
nik po 3 ure, danes se je Stevilo urv ustrezni dvorani za
vadbo zmanj$alo na skupno 4 ure na teden. Preostale
ure nadomescamo v drugih telovadnicah, ki pa niso
niti dovolj velike niti visoke.

Navsezadnje pa je za uspeh najbolj pomembno, da rit-
miko poucuje le najbolje usposobljen strokovni kader,
ki se mora stalno dodatno izobraZevati in svoje znanje

prenasati naprej. V vadbe je treba vklju€evati moder-
ne in raznovrstne pristope, ki sledijo trendom svetov-
nega razvoja Sportne panoge, in ne pozabijo na de-
javnik zdravja, ki je pri razvoju mladih ritmicark zelo
pomemben. Sportnike in $portnice vseh starosti je
treba razvijati v samozavestne in odgovorne telovad-
ce, z Zeljo po pridobivanju novih gibalnih znanj in skrbi
za svoje telo.

Monika Loncar

DrZavno prvenstvo skupinskih sestav 2019 v Murski Soboti. Fotograf: Andrej Copati
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Evropsko prvenstvo v ritmicni

gimnastiki

Svetovna pandemija je mnogim Sportnikom prekri-
Zala nacrte za letoSnje leto. Zato je bilo za ljubitelje
in tekmovalke ritmi€ne gimnastike toliko vecje vese-
lje, ko se je pod okriljem Evropske gimnastitne zveze,
od 26. do 29. novembra 2020, v ukrajinski prestolni-
ci Kijev izpeljalo 36. evropsko prvenstvo za mladinke
posameznice in €lanice skupinskih sestav in posame-
znice. Za uspesno izvedbo tekmovanja in premagova-
nja ovir, ki jih predstavlja pandemija so se veliko trudili
Evropska gimnasti¢na zveza, ukrajinska zveza za rit-
micno gimnastiko in njen lokalni organizacijski odbor.
Tekmovanje je potekalo v Palace of sports, v skladu s
strogimi epidemioloSkimi ukrepi in protokolom, ki ga
je pripravila Evropska gimnastitna zveza.

V mladinski kategoriji je vsaka drzava morala predsta-
viti osem vaj (2 x kolebnica, 2x Zoga, 2 x kiji in 2x trak).
Mladinke so se potegovaje za uvrstitev v finala po po-
sameznih rekvizitih. V €lanski kategoriji posameznic
in v skupinskih sestavah so se tekmovalke borile za
naslov evropskih prvakinj v mnogoboju. V skupinskih
sestavah je potekalo Se tekmovanje v finalih posame-
znih sestav.
Slovensko ¢lanica

reprezentanco so zastopale

Ekaterina Vedeneeva iz KRG Tim ter mladinke NeZa

b g 2 - R e T L
Na sliki: Viktorija Rus, Ela Polak, Neza Podvratnik,
Karina Gerkman Salauyova

Na sliki: Ekaterina Vedeneeva

Podvratnik, prav tako iz KRG Tim, Karina Gerkman
Salauyova iz KRG Narodni dom in Ela Polak iz KRG
Sika. Spremljali sta jih trenerki Elena Drozhanova in
Alena Salauyova, vodja ekipe Viktorija Rus, sodnica
Mojca Rode in fizioterapevt Ziga Britoviek.

Ekaterina Vedeneeva je nastopa s kiji in s trakom op-
ravila odli¢no, z obro¢em in z Zogo nekoliko slabse. V
konénem seStevku mnogoboja je zasedla odli¢no 13.
mesto. Za Ekaterino je bilo to prvo veliko tekmovanje
od zacetka februarja do seda;j.

Na sliki: Karina Gerkman Salauyova, NeZa Podvratnik
in Ela Polak
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Na sliki: Elena Drozhanova in Ekaterina Vedeneeva

Mladinke so vse nastope opravile brez vegjih napak.
Najboljso uvrstitev je dosegla Ela Polak (21. m. v vaji z
Z0go). Za naso mladinsko ekipo je bilo to EP na splos-
no prvo veliko tekmovanje. Tekmovalke so pridobile
pomembne izku$nje in z dobrimi nastopi motivacijo Na sliki: Ela Polak, Neza Podvratnik, Karina Gerkman
za delo tudi v prihodnje. Salauyova

Viktorija Rus
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Evropsko prvenstvo v moski
Sportni gimnastiki, Mersin 2020

Letosnje evropsko prvenstvo je bilo v vseh pogledih
nekaj posebnega. Pandemija Covid nas je prisilila v
celo vrsto ukrepov, na katere Se pred enim letom niti
pomislili nismo. Nevarnosti pandemije so zdaj znane
Ze vsakemu otroku, zato ni ni¢ posebnega, da so bili
ukrepi za varovanje zdravja in preprecitev Sirjenja vi-
rusne bolezni zelo strogi in dosledni. V Tur¢iji je bil v
€asu evropskega prvenstva velik porast okuZenosti,
zato je bila previdnost e toliko bolj potrebna. Ze pred
odhodom na pot smo se morali vsi udelezenci tekmo-
vanja testirati s testom PCR ter negativni izvid pos-
lati organizatorju tekmovanja po elektronski posti.
Naslednji dan po prihodu na prizoris¢e smo bili po-
novno testirani, saj so se organizatorji Zeleli preprica-
ti o nasem zdravju. Zadnje testiranje smo doziveli dan
pred odhodom domov, da bi se izognili obvezni karan-
teni v Sloveniji. Cakanje na rezultate testa je vselej
zelo naporno, saj bi samo en pozitiven rezultat lahko
pomenil izolacijo celotne reprezentance.

Na sliki: Dejan Jovanovit

Ves ¢as tekmovanja je zato bil v znamenju varovanja
zdravja. V vseh prostorih, tako v hotelu kakor v dvo-
rani, je bilo treba nositi zas¢itne maske, le tekmo-
valci so jih lahko sneli v ¢asu treninga in tekmova-
nja. Vsakodnevno so vsem udeleZzencem prvenstva ob
vstopu v hotel ali dvorano izmeriti telesno tempera-
turo, razkuzevanje rok pa je bilo tako ali tako obve-
zno povsod.

Na sliki: SaSo Bertoncelj

Kljub hitremu Sirjenju koronavirusne bolezni lahko re-
¢em, da Turki zelo dosledno upostevajo navodila in se
vseh ukrepov strogo drzijo. Tako so bile ulice v €asu
policijske ure, ki je trajala od petka od 20-ih do pone-
deljka do 5-ih zjutraj, v milijonskem Mersinu prakti¢no
popolnoma prazne.

Slovenija se je prvenstva udeleZila tako v ¢lanski ka-
kor tudi v mladinski kategoriji. Prekaljena reprezen-
tanta Saso Bertoncelj in Rok Klavora sta po starosti