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')) LANA JAVH ARKO, REPREZENTANTKA V RITMICNI GIMNASTIKI

Sladkorna

Lana Javh Arko je 13-letna Sportnica iz Mengsa, Ki zelo rada rise in ima rada zivali. Je ¢lanica Kluba

za ritmicno gimnastiko Tim, trenira od prvega razreda osnovne sole, nad njenimi treningi pa bdi

trenerski dvojec Mojca Rode in Tanja Zahorodnaija.

Pri ritmi¢ni gimnastiki jo je
prepricalo predvsem gibanje
rekvizitov. Za $port jo je nav-
dusila prijateljica iz Sole, ki je ta
$port tam trenirala, nato pa so
jo starsi vpisali v njen zdaj$nji
klub, ki je takrat ravno zacel
delovati. Njen najljubsi rekvi-
zit je zoga, ki sicer velja za naj-
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tezjega, predvsem zaradi svoje
teze in nepredvidljivosti. Zelo
nepredvidljiv ji je tudi trak,
ki se hitro zaplete. Sportne
gimnastike ni izbrala, ker jo
je strah vidine, s tem pa tudi
salt in visokih skokov, zato se
je raje posvetila ritmiéni gi-
mnastiki.

Drese jiizdeluje
babica

Trenutno obiskuje osmi ra-
zred osnovne Sole, v prihodnje
pasi zeli postati fizioterapevtka.
Usklajevanje $ole in treningov
je véasih hekti¢no, vendar ji us-
peva tudi to. Motivacija za tre-
niranje so prijatelji in druZenje,
in ¢etudi je treningov veliko,
motivacija ni problem, zna pa
biti do konca tedna ze malce
utrujena. Trenirala je tudi med
karanteno, na sreco je to lahko
pocela v dnevni sobi, ki ji je to
omogocala. V smehu je dodala,
dazaradi dela z rekviziti ni bilo
nicesar razbitega. Zelo ji je vsec,
dajidrese izdeluje njena babica.
Seveda pri izdelavi teh dresov
aktivno sodeluje, $e posebej pri
postavitvi kamenckov, ki nare-
djjo dres bolj spektakularen, te
drese pazelo rada tudi zbira.

Njen zaveznik je oce

V svojem $portu ima nekaj
vzornic. Od domacih tekmovalk
najraje gleda klubsko sotekmo-
valko Ekaterino Vedenejevo,
od tujih deklet pa ruski dvojcici
Dino in Arino Averino ter belo-
rusko telovadko Anastasiio Sa-
los. Pri Ekaterini so ji najbolj vse¢
njene piruete, zelo pa je ponosna
nato, dajo je nekaj ¢asa trenirala
tudi njena trenerka Elena Dro-
zanova, ki je prinesla nov veter
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v njen trening. V gimnastiki si
najprej zeli uvrstitve na evropsko
prvenstvo, dolgoro¢no uvrstitve
$e na kaksno dodatno veliko
tekmovanje, njena prva zelja
pri $portnem udejstvovanju pa
ostaja predvsem, da bi v $portu
uzivala.

Lana ima pri treningih
poseben izziv — ima namre¢
sladkorno bolezen tipa 1. Ko se
je bolezen prvi¢ pojavila, je bilo
usklajevanje s treningi povsem
nepredstavljivo, s¢asoma pa je
nasla nadine, kako imeti tudi
to pod nadzorom. To pomeni,
da mora med treningj, ki trajajo
tudi po pet ur, nekaj pojesti, da
na taks$en nacin uravnava raven
sladkorja v krvi. Ceprav je bil to
zanjo precejSen $ok, ji je zelo po-
magal oce, ki se spopada z istim
stanjem, in je tako imela nekoga,
ki je bil njen vodnik ter zaveznik.

Bila je na tekmi grand prix v
Moskvi, ki je bilo prav posebno
tekmovanje. Rusi se namre¢ pri
izvedbi tekmovanj v ritmicni
gimnastiki $e posebej pripra-
vijo. Ceprav je na tekmovanjih
drzavne ravni po navadi ner-
vozna, pa je povsem sproscena
na svoji domadi tekmi, Dream
Team Cupu. V letosnjem letu
je tekmovala na prvenstveni te-
kmiv Mariboru, medtem ko je
eno izmed tekmovanj potekalo
na spletu. Tekmovalke so se
posnele, te posnetke pa so nato
ocenile telovadne sodnice. (sh)

Prvi. Tudi v prihodnosti.
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