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.)) BRIGITA KRASOVEC — RITMICNA GIMNASTIKA/PLES

Ce te udari, najmanij boli!

Brigita Krasovec je telovadka, ki zelo izstopa v telovadnici. V dvorani, ki je sicer polna roZnate barve in
blescic, predano vadi v ohlapnih érnih oblacilih. Poleg ritmicne gimnastike se ukvarja tudi s plesom.

Brigita je 16-letnica, ki ri-
tmi¢no gimnastiko trenira de-
setlet. S treningi je zacela, ker
je trenirala tudi njena starejsa
sestra, ki ji je bila vzornica, po-
zneje pa je tudi sama vzljubila
$port. S Sest let starejso sestro se
zelo dobro razumeta, in ¢eprav
ne zivita ve¢ skupaj, sta uspeli
ohraniti dober odnos. Starsi ji
dajejo veliko podpore, za kar je
pri njenem vsestranskem udej-
stvovanju zelo hvalezna.

Med najvecje uspehe $te-
je udelezbo na svetovnem in
evropskem mladinskem pr-
venstvu v ritmi¢ni gimnastiki
ter ve¢ naslovov drzavne pr-
vakinje v mladinskih katego-
rijah, medtem ko v plesu med

hobijev nima, saj ¢as zunaj Sole
prezivlja ali v gimnasti¢nem
centru ali pa v Boleru, kjer tre-
nira ples. Doma se tako zgolj
udi in spi, in ker se zaradi nje-
nih aktivnosti doma po navadi
ne vidijo veliko, je bilo skupno
prezivljanje karantene za celot-
no druZino precej$nji izziv.

V telovadnici je ne boste vi-
deli ne v roznati barvi ne v opri-
jetih oblacilih. Oblaci se tako,
dajije udobno, vseeno pa mora
na tekmovanjih nastopati v
kratkem oprijetem dresu, tako
daji je bilo zanimivo, ko je na
drZavnem prvenstvu prvi¢ po
dolgem ¢asu nastopila v dresu
in opazila, da je bilo izvajanje
gibov veliko lazje.

drice in kiji ob udarcu na glavo
zabolijo tudi ego, ne zgolj telesa.

Ritmika in ples

Usklajevanje plesa in ritmike
ni najlazje. Ker gimnastiko tre-
nira Sestkrat na teden po stiri
do pet ur, koli¢ino treninga in
pozornost usmetja glede na to,

kaj sledi najprej. Ce

najprej sledi gi-
mnasti¢no
tekmo-
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vanje, se najprej posveti temu,
pozneje pa vec pozornosti posveti
plesu. Glasbo pri plesu pripravi
trener, medtem ko jo lahko pri
gimnastiki zadnja leta sama. Po-
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skupini je edina svoje starosti,
tekmovalki Dora Kopa¢ in
Lara Nemes sta starejsi od nje,
medtem ko so preostale mlajse.

Ceprav v leto$njem letu
odpada tekmovanje za tekmo-
vanjem, to obdobje jemlje kot
¢as, ko lahko dela na sebi. V ok
tobru je nastopila na drzavnem
prvenstvu v ritmi¢ni gimna-
stiki, kjer je bila v skupnem se-
Stevku druga, zaostala je zgolj za
drzavno prvakinjo Aleksandro
Podgorsek. Navprasanje, kako
se je odrezala na posameznih re-
kvizitih, je srameZljivo priznala,
daje pozabila.

O studiju $e ne razmislja, ze
izbira srednje $ole je bila zanjo
trd oreh, saj ne ve to¢no, kaj zeli
delati v prihodnje; ve zgolj, dasi
zeli trenirati in tekmovati ¢im
dlje. Ce bo $tudij zahteval ve¢
Casa, si zeli nadaljevati tako z
gimnastiko kot tudi s plesom
vsaj v obliki rekreacije. Drugih

Upaj si med
mlade upe!

je njen krog prijateljev maj-
hen, a kakovosten. V smehu
je dodala, da meni, da ni na-
poren otrok za vzgajanje, saj
star$ev ni treba skrbeti, da bi
pocela neumnosti.

Rada hodi na mednarod-
na tekmovanja, vendar ne na
vedja, ker na slednjih cuti velik
pritisk, in to dva tedna pred
tekmovanjem in dva tedna po
tem. Se posebej lepe spomine
ima na taksna tekmovanja v
mlajsih selekeijah, ko je ekipa
prakti¢no vsak konec tedna
sedla v kombi in se odpeljala
na tekmo. Trema zanjo ni pro-
blem, vendar pa opaza, dase v
zadnjih letih povecuje.

Od rekvizitov ji je najbolj
vied zoga, kar je presenetljivo,
saj velja za najtezjega. »Ce te
udari, najmanj boli,« nam
je prepricljivo razlozila. Pri
traku si lahko izbijes zobe,
obro¢ pusti zanimive mo-
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pote, zaradi katerih vztraja pri
obeh. Ples je sicer sestavni del
ritmi¢ne gimnastike,

vendar po navadi

v obliki baleta.

Ker
sama plese
moderne plese, je to
malce drugace, vendar
meni, da ji to vseeno zelo
pomaga, $e posebej pri giba-
nju in sodelovanju z glasbo,
s3j jo boljse slisis in lazje pri-
lagajas podrobnosti glede
na glasbo. Ali se ji je katera
pesem zamerila? »Oh, se-
veda, veliko. Lanskoletni
kiji, na primer« je izdihni-
la Brigita, ki o pesmih ne
govori z naslovi, temve¢

z orodjem, na katerega je
naredila vajo ob tej glasbeni

spremljavi. (sh)

Zavod
Vse bo vredu
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