Gl MNASTI LNA ZVEZA SLOVENIJ
KOPRSKA 29

1000 LJUBLJANA

SODNI PRIAVI LNI K ZA GENSKO GPORTNO
DR G A VITOPENJSKI TEKMOVALNI SISTEM

1.1 5. STOPNJA

Avtorji:Ber narda Mavril, Vesna Stare Crnjac,
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1.0 PRAVILA ZA SODNICE

- Vse sodnice morajo poznati sodni gki p

- Uspegno morajo opraviti sodni gki Il zpi

- | met | morajo |licenco za tekole | eto

- Pred tekmovanjem morajo biti pravol as

- Pravol asno morajo bitdi na tekmoval nem

- Nosi ti morajo predpisanoksioldoi gkio kina
bluzo)

- Slediti morajo navodilom odgovornih vodij

- Pred tekmovanjem morajo biti pripravl

- Vsako sestavo morajo ovrednotit:i nat a

-V primeru dvoma sodij@ korist tekmovalke

- Vsaka sodnica mora rolno izpolniti te

zapisovanje sestav s simbmwliimeti svoje zapise ocen

- Med tekmovanjem sodnica ne sme zapustiti Svojega mesta razen s strinjanjem
vodje sodni gke komisije

- Sodica ne sme imeti stikov in ne sme razpravljati z drugimi osebami (treneriji,
tekmoval kami é)
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2.0 OCENJEVANJE

Za ocenjevanje skokov in sestav veljajo vsa na
ocenjevanje g¢genske ¢msprotjus posepriimnzalteydmi tkga praviknika. ni s o

Vrednost sestama bradlji, gredi in parterju

Naj v rednpsasestaj e dol ol ennmag tse wirleadmiggrave jn dajl Wi gjnm
oceno.
V sestavi upogtevanstehsamo enkratno izvedbo

Vrednost skokov na preskoku

Zavsalb st opnj o | e domiaadpesamezenskpkvi gj a D

Izvedba

Pri ocenjevanju izvedbe upogtevamo

tehniko gibanja

- amplitudo izvedbe in drgo telesa
- natan|lnost faz pri obratih okoli wvzdol gne
- zanesljvost pri doskokih
- dinamilnost izvedbe
V preglednici spapededel bl pnl hepnapahkhb, ki se

izvajanju le teh, ter odbitki za te napake.

Tegavnost

Vsaka prvinaod 1. do5. stopnjena bradlji, gredi in parterjjevrednad . 10 t ol k e.

D-ocena na preskoku vkljuluje tegavnostno vredn
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Naj v iogegnae 1B.00t o [viednost predstavitve)

Eocena

| z r akl ounnlocere

D ocena + Eocena=

Naj v ioggneza pDsamezne stopnje

eprav
st orpanjj wi grjdacena pddrmuln(a

mg rej kla jOd|l of p rnv isreo, okchib ga gee

@.00et)prr o sti zr@mrl winue D ocene

Predpisane prvine

Predpisane prvine

Predpisane prvine

Predpisane prvine

Predpisane prvine

Zahteve bradlja, gred, partel Najmanj3 Najmanj4 Najmanj5 Najmanj6 Najmanj7

N a j vD oggnabradlja, 03 04 05 06 07
gred, parter
Zalet in skok Zalet in skok Zalet in skok Zalet in salto Premet naprej
stegnjena deske skrl no|lprednogno naprejskr | e oporno |
Zahteve preskok ali sklonjeno blazin 1m
skok ali
prednogn stegnjeno

D ocena preskok 0,3 04 0,5 0,6 0,7

Trajanje sestav

Sestave na bradlji, gredi maparterju do 5stopnjemorajo vsebo& t i

parterju so sestave adk | j idtopgen apr e j
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3.0 PRAVICE I N DOLGNOSTI ZA TEK
TRENERJE

Pravice tekmovalk

I Vsaka tekmovalka mora biti seznanjena s TEKMOVALNIM PRAVILNIKOM in dejaniji, ki so
prilagojena spodaj napisanim pravilom.

Orodja

Za doskoke prseskokuwz bradljeali grediod 1. do 3. stopnjehkotekmovalkauporabi dodatno 10 cm
visokomehkob | azi no, ki jo pologi na predpisane bl azi

Za doskoke pri preskokad 1.1 5. stopnje irseskokh z bradlje in gredi v 45.in 4. 13 +stopnji mora
tekmovalkauporabiti dodatno 10 cm visoknehkob | az i no, ka predmsang bldzioeza n a
doskok (najvel 20 c¢cm).

Na gredi se dodatne blazine za doskok ne sme p
seskok.

Ogrevanje

9 Vsaka tekmovalka ima pravico do ogrevanja neposredno pred tekmovanjem na vseh orodjih

Odgovornosti tekmovalk

Tekmovalna oprema

T Vratni izrez dresa spredaj in zadaj mor a bi
prsnice in do spodnjega roba lopatice.

T Dres ima | ahko rokave ali je bacmz nji h; giri
fT1lzrez za noge ne s men ajiuvae|pravitagg pardedszoit smalimetik ol | n
hl alnic ali.drugih dodatkov

1 Tekmovalkaimd ahko na nogah nogavZaradevarnosti tegnovalkaane t i | n
sme tekmovati samo v nogavicah.

T Tekmoval ka ne sme nositi nakita (zapestnica,
1 Tekmovalke v ekipi morajo nositi enake drese

1 Dolgi lasje morajo biti urejeni in speti

TPagl ki na bradlji momagdoudi tzadiestdabljent xdgnlei b

morajo pa biti varno pritrjeniv dobrem stanju in ne smejo motiti estetike predstavitve.
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Tekmovalna pravila za tekmovalko

i Bradlja:p padcu i ma 30 s etodjesd almaakesn se doavetpjgsi pr av i
trenerjem, preden se ponovno povzpne na bradljo.
I Gred:10 sekund za prekinitev, v katerih se mora ponovno povzpeti na orodje.

i Tekmoval ka i ma pravico, da ustrezno uporabi n
oznake.
Pravicei n _dol gdnosti trenerjev

Vsak trener mora poznati tekmovalni pravilnik in dejanja prilagoditi spodaj napisanim pravilom.
i Ves | as tekmovatrjaarse mposapadrammagat i

1 pri orodju,

1 med korakanjem k orodju ali z orodja,

1 med sodelovanjem pri podelitvi nagrad.

Trener ima naslednje pravice:

T Nuditi pomol|l tekmoval ki ausehoragjhoj i eki pi n
| Zaradi varnosti tekmovalk je lahko trener pri tekmovalkah ob orodju, vendar tako, da ne
zastirapogleda odni cam. Pomol med skokom in tekmo\y

| V p r awhavind sodnico glede Bcene

Trener ne sme:
T medsestavgov or i ti neposredno s tekmoval ko, daj
| zastirati pogleda sodnicahko ostane na pogi za asistenco ob bradlji jori odstranitvi

odrivne deske,

brez pisnega dovoljenja, posredovanega vodjiglavrk o mi si j e, @quja,e meni t

odstraniti vzmeti iz odrivne deske,

s p r a g <€konasijoio odenjevanju med tekmovanjem,

med tekmovanjem razpravljati z aktivnimi sodnicami

premikati dodatne mehke blazine za doskok, pri seskoku z gredi
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4.0 NAPAKE IN ODBITKI

Preglednica spl ognosnbvnaravend.kdo 5. stopmgad bi t k ov

Napake majhne srednje velike zelo velike
0.10 0.30 0.50 0.80i n Vv ¢
Napake v izvedbi
TPokrlene roke v opori vs a ki X X X
iRazgirjene noge ali Kk wvsaki X %Jm'e;'
iPrekri gane noge med p vsaki X
iPremajhna vigina v iz vsaki X X X
TPremajhna natan]l nost : X
. . vsaki X X
sklonjeno, stegnjeno
iPremajhno raznogenje vsaki X X X
iNepravilen pologaj gl| vsaki X X
iSproglen nepravilen p vsaki X X
iSprogépnavilen pologal vsaki X X
iSprodglen nepravilen p vsaki X X
iDrga manj kot dve sekl vsaki Prvina se ne prizna
i Podrs/dotik orodjs katerim koli delom telesa vsaki X
i Udarec ob orodjs katerim koli delom telesa vsaki X
i Podrs/dotik blazine s katerim koli delom telesa] Vv s aki X
i Udarec ob blazino s katerim koli delom telesa vsaki 1.00
T Prekinitev vsaki X
iNetolnost obrata vsaki
i Odstopanje od smeri vsaki
i Doskok preblizu orodja vsaki X
T Poskus brez izvedbe prvine (prazen zalet) vsaki X
Med celotnosestavo
TSproglena ali napalna X X X
9 Premajhna gibljivost X X
1 Premajhna dinamika X X X
9 Premajhna amplitude prvin X X
Napake pri seskoku
(vse prvine, ki vsebujejo doskok)
i Noge narazen pri doskoku vsaki X
Dodatni gi bi za ohranit
9 Dodatni zamahi z rokami vsaki
f Dodatni gibi s teleso| vsaki X X
f Dodatni koraki, manjg| vsaki X naj 0,8 |
fI Zelo dolg kor& ali skok (smernica > g i ri n| o, x naj 08|
ramen)
T Napaka v drgi telesa vsaki X X
TPolep vsaki X X X
| C(ﬁzg;a:nr;a blazino ali orodje z eno ali cbhema vsaki 1.00
9 Padec na blazine na kolenalzdke vsaki 1.00
9 Padec na orodje ali z orodja vsaki 1.00
. N . 1.00
9 Doskok ni izveden najprej na stopala vsaki prvina se ne prizna
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0.10 0.30 0.50 vel

Odbit ki od (odbimlDhsednioay e n e

- Predolgasestava GR, PA X

- Sestavébrez glasbe PA 1.00
-Mank aj ol a dodat reaseskakhka bl a X

- Sestavébrez seskok& seznamarvin 1.00
- ni predstavitve D komisiji na orodju pred in/ali na koncu X

sestave

- Nepravilna ali prekomerna uporaba magnezije X
-Postavitev dodatnih pripom

copati,...) X

- Premikanje dodatne blazine za doskok med sestavo ali na

nedovoljeno stran X
-Manj kajola prvina vsaki ‘f‘e’d%"%tp”g”go'lkog
Ob n a g @menegrjamed tekmovalno sestavo (odbija D
sodnica)
p . Skok j
iAsistenca (pomol) PR 00’”5391‘10!
M . BR,GR,PA 1.00odkon| ne ¢
iAsistenca (pomO! ) vsaki prvinase ne prizna
i Asistenca (trener se dotakne tekmovalke na BR) vsaki 0500k on| ne ocene
Obnaganj e {odbarbd sodnick) e
T Nimajo enakih dresov (za tekmovalke iste ekipe) ekipa 1.00
1xodskupneoceneekip na orodj u kje )
i Neustrezna opreniadres, nakitfrizura, barva povojev,... | tek/dogod X
i Ne sodeluje na podelitvi medalprez dovoljenja) Izbris ocene/uvrstitve
iNeopravilena zamuda al. [ diskvalifikacija
iNegportno obnaganje tek/dogod X
i Med tekmovanjem govori z aktivho sodnico tek/dogod X
Obnaganj emet tekenovanjem(@dbija D1 sodnica) od segtevka ekipe ali kon]nega
ITNegportno obnagdganje

p r W il.00 (rumeni karton)

:{Neoprav_i!en_a z_amud_a ali Fdru'l'g:Ij.O,Dodstranitev s tekmoval
i Med tekmovanjem govori z aktivno sodnico, razen z vo
sodnicnaorodjidovol jena je |l e p
iDrugo nesramno, nedi sci pll 1.007 takoj odstranitev s tekmovalnega podija
OPOMBE:
1 tek/dogod. =odbitek se odbije odceneposamezne tekmovalkex orodjuk j er j e pr
do napake

T vse tekmoval ke se morajo razglasitve ude!

Padcina preskokuin pri doskokih iz prvin

9 zdoskokom na stopalaskokali prvinasepriznaa
T nedoskol i n a j -pceragkoka ja 0.09.to0 rvénh se ne prizna
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5.0 TEHNIKA SKOKOV

Skoki s pol ogaj-zzam mmiprgo pz & dinHAA o

- 1801A60A odbitek 0.
- 1601A35A odbitek 0. :
180° - 135A odbitek 0.50

20 - - 135A prvina se ne
160° 430 ovrednotena kot druga prvina

135°

Mal ji skok

Le obe koleni ne doseg

- 90A odbitek 0.10
, - 90A in 135A odbit ¢
- 135A odbitek 0.50
Le je kot v kolenih ma
- 90A odbitek 0.10 t
- 90A13mA odbitek 0.
135 od

bitek 0.50

Le nogi ne dosegédata po
ovrednoti mo skok skr]|n

Verzijajanuar 2019



Skoks kr | no

Le kolena ne dosegejo
- 90A odbitek 0.10 t
- 90A in 135A odbite
- 135A odbitek 0.50
- 1 BnEnA je ovrednotena kot skok
stegnjeno
- Preskok:  135A odq
Le je kot v kolenih ma
- 90A odbitek 0.10 t
————— - 90A in 135A odbit g
- 135A odbitek 0.50
Skoks kr|l no, prednogno z eno nogo ali skok
Le moegidosegeta pol ogaj
- 90A odbitek 0.10 t
g - 90A in 135A odbit g
- 135A odbitek 0.50
- 135A prvina je ¢
stegnjeno
- Preskok: . 135A od¢
Skokpr ednogno raznogno
Le nogi meolddgsage@et a
- 90A odbitek O0.10
- 90A in 135A odbit ¢
- 135A odbitek 0.50
- 135A prvina je (
stegnjeno
- Preskok: = 135A o/
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STOPENJSKI

PRAVILNIK

PRESKOK

Preglednica posebnih odbitkov na orodju:

Napake majhne | srednje velike zelo velike

0.10 0.30 0.50 0.80 i

Nepravilen doskok na odrivno desko 2.00

Enonodgni doskok pri dosko 2.00

Nepravilen polodgakokok(pr X

Vi gina skoka X X X

Dol gi na skoka X X X

Dinamika skoka X X X

Natan| nost pologajev skrl X X X 2.00

Napalen skok Skok se ne prizna

(0.00t)

Dotik deske ali orodja X

Ma n j k dodatnh blazina X

Premet napr e] |l ez kup

Prva faza leta

Kot v bokih X X

Uleknitev X X

Raznodgene noge X X

Pokr] ena kol ena X X X

Faza odriva

Nehkratna/nevzporedna postavitev dlani X X

Kot v ramenih X X

Pokr]l ene roke X X X

Druga faza leta

Vi gina X X X

Raznogene noge X X

Pokrl ene noge X X X

Ne obdrgi stegnjenega tel X X X

Premaj hna dol gi na X X X

Doskok

Dodatni koraki X X naj vel

Spl ogno

Odstopanje od smeri X

Dinamika skoka X X X
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1.DRGAVNA STOPNJA

- D ocena skoka: 0.30

- odrivna deska, blazina za doskok in dodatha mehka 10 cm blazina
(odbitek za manjkajolo dodatno bl az

-le je blazina za doskok vigine 20 c

- dol gina zaleta je poljubna

- tekmovalka izvede en skok

obvezni skok:
Z zaletom skok stegnjeno

2DRGAVNA STOPNJA

- D ocena skoka: 0.40

- odrivna deska, blazina za doskok in dodathna mehka 10 cm blazina
(odbitek za manjkajolo dodatno bl az

-l e je bl azi na cmaoddtmasnkh@akblazina g potredbna?2 0

- dol gina zaleta je poljubna

- tekmovalka izvede en skok

obvezni skok:
Z zaletom skok skr
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3.DRGAVNA STOPNJA

- D ocena skoka: 0.50

- odrivna deska, blazina za doskok in dodatha mehka 10 cm blazina
(odbitek za manjkajolo dodatno bl az

-le je blazina za doskok vigine 20 c

- dol gina zaleta je poljubna

- tekmovalka izvede en skok

predpisana skoka:
Z zaletom skok pred
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4 DRGAVNA STOPNJA

D ocena skoka: 0.60

odrivna deska, blazina za doskok in dodatna mehka 10 cm blazina
(odbitek za manjkajolo dodatno bl az
dol gina zaleta je poljubna

tekmovalka izvede en skok

predpisana skoka:
Zzaletoms al t o naprej ski
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5. DRGAVNA STOPNJA

- D ocena skoka: 0.70

- odrivnadeskane hke bl azine (2mbkzindza5 m) vi g
doskok in dodatna mehka 10cmblazina d bi t ek za manj k aj
blazino je 0.50 t.)

- dol gina zaleta je poljubna

- tekmovalka izvede en skok

obvezni skok:

Z zaletom premet naprej
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BRADLJA

Preglednica posebnih odbitkov na orodju:

Napake majhne | srednje velike zelo velike
0.10 0.30 0.50 0.80 a
Popravek prijema VsSa X
Mali trzljaj v opori ali vesi VsSa X
Prekinitev Vsa X
Vel ji medkol eb v opori avsa X
Doskok preblizu orodja X X
Netipilno gibanje X
Prehod iz nviggjeollesstvvingvsa X
Podrs/dotik orodja s katerim koli delom telesa VSa X
Udarec ob orodje s katerim koli delom telesa VSa X
Podrs/dotik blazine s katerim koli delom telesa VsSa X
Udarec ob blazino s katerim kalelom telesa VsSa 1.00
Manj kaj ol a dodatna bl azi X
Manj kaj ol a prvina Vsa 1.00 od
kon| ne
VsSa X

Iz opore spredaj dva povezana zamaha nazaj do opore spredaj in
Iz opore spredaj zamah nazaj v seskok nazaj stojo spetno

1o 900 - zamah o04d5 A0 Aoddon-880gi | nice

- zamahnad 5A 86Adod n880gil|l nice
0,30 80° - zamah nad9 0880 Aodi nmed@pi | ni ce
- nepovezanost zamahoprvina se ne prizna
-0,50
450
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1.DRGAVNA STOPNJA

- Najvigja03D ocena

- Sestava mora vsebovati 3 prvine izmed predpisanih prvin

- Tekmoval ka izvaja sestavo na spodnji
145155 cm.

- Pod orodjem je |l ahko mehka bl azina do
dodatna podlaga.

- Vigina | estvine ne sme biti ni gja od

Predpisarm prvine:

Iz stoje spetno naskok v oporo spredaj

Vigina |l estvine nig
tekmovalke- 0.50

iz opore spredaj 2 povezana zamaha nazaj do opore spre

Nepovezanost zamahdprvina se ne prizna

iz opore spredaj zamah nazaj v seskok na
Vv stojo spetno

Iz opore spredaj zmik do stoje spetno

verzija januar 2019
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2DRGAVNA STOPNJA

- Najvi gj a0.4D

ocena

- Sestavanora vsebovati grvine izmed predpisanih prvin

- Tekmovalka izvaja sestavo na spodnji |
145155 cm.
- Pod orodjem je |l ahko mehka bl azina do
dodatna podlaga.
- Vigina | estvine ne sme biti ni gja od v
Predpisarm prvine:
Iz stoje spetno naskok v oporo spredaj | vzmik spredaj v nadprijemu iz opore spredaj

Vigina |l estvine ni
tekmovalke- 0.50

Podprijem- 0.50

naprej v oporo jezdno

ni usklajenosti preprijema s
premahom- 0.30

Med oporo jezdno obrat 280 inpremah
odnogno naprej ali

iz opore spredaj zamah nazaj v seskd

iz opore spredaj seskok podmetno
(raznogno ali so

Nedokon|iamh0 obr at

iz opore spredaj 2 povezana zamaha
nazajdo opore spredaj

e

Nepovezanost zamahdwprvina se ne
prizna

iz opore spredaj
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3.DRGAVNA STOPNJA

- Najvigj a0

ocena

- Sestavanora vsebovati 5 prvizmed predpisanih prvin

- Tekmovalka izvaja sestavo na spodnji |
145155 cm.

- Pod orodjem je |l ahko mehka bl azina do

dodatna podlaga.

- Vigina | estvine ne sme biti ni gja od v

Predpisare prvine:
Vzmik spredaj v nadprijemu iz opore spr eda| medoporojezdno obratza 180 in
naprej premah odnogno na:

Podprijem- 0.50

ni usklajenosti preprijema s
premahom 0.30

Nedokon|iab0 obr at

izopore spredaj to

tol jezdno napr

tol jezdno nazaj

iz opore spredaj zamah nazaj v seskd

iz opore spredaj seskok podmetn(
(raznogno ali s

T

iz opore spredaj seskok podmetno z
obratom za 180A (

nedokon| -a4rb AG.BOr at
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- Najvigj a0.6D
- Sestavanora vsebovati 6 prvizmed predpisanih prvin
dvoviginski

4 DRGAVNA STOPNJA

- Tekmovalkaiz aj a
- Zanaskok je dovoljena uporaba odrivne deske
m o doalatna mehka blpzind deliplene JDicodbitek za

- Za

seskok

ocena

sest av tradh a

manj kajolo blazino je 0.50 t
Predpisine prvine:
vzmik spredaj v nadprijemu naupor jezdno iz opore spredaj

podprijem- 0.50

iz opore
nogo v oporo jezdno

spredaj

iz opore spredaj z zamahom naskol
opor o allsetpgmenimi nogam

~7

iz
naprej

opore spredaj

ni usklajenosti preprijema s
premahom 0.30

iz opore zadaj

|

PO

tol jezdno napre

iz oporezadaj spad nazaj v veso
vznosno in sp. vzmik zadaj do opory
zadaj
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V opori jezdno obrat za 180 in
premah nazaj ali naprej

Nedokonl|iadi0 obr at

l'z stoje na nig
odkol eba na vig
velevzmik na zg. lestvino

iz opore spredaj seskok podmetno

(raznogno

al i son

iz opore spredaj seskok podmetno 3
obratom za 180A
sonogno)

iz opore spredaj zamah nazaj v
seskok

nedokon| -a4rb AQ.BOr at
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- Najvigj a0

5. DRGAVNA STOPNJA

ocena

- Sestavanora vsebovati 7 prvizmed predpisanih prvin
a sest av bradhia
- Zanaskok je dovoljena uporaba odrivne deske

- Tekmovalka iz a j

dvoviginski

- Za seskok mora biti pol ogenaiabtekaa n a
manj kajolo blazino je 0.50 t
Predpisine prvine:
Vzmik spredaj v nadprijemu naupor vzklopno vzmik zadaj

podprijem- 0.50

naupor jezdno iz opore spredaij 1iz opore spreda
stegnjeni mi al i
izopore spredalij iz opore zadaj toliz opore spreda

€eno nogo v oporo jezdno

naprej

ni usklajenosti preprijema s
premahom 0.30
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