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1.0 PRAVILA ZA SODNICE 
 

 

- Vse sodnice morajo poznati sodniġki pravilnik 1. do 5. stopnje ĢĠG 

- Uspeġno morajo opraviti sodniġki izpit  

- Imeti morajo licenco za tekoļe leto  

- Pred tekmovanjem morajo biti pravoļasno prisotne na vseh sodniġkih sestankih  

- Pravoļasno morajo biti na tekmovalnem prostoru 

- Nositi morajo predpisano sodniġko uniformo (temnomodro krilo ali hlaļe in belo 

bluzo) 

- Slediti morajo navodilom odgovornih vodij 

- Pred tekmovanjem morajo biti pripravljene za sojenje na vseh ġtirih orodjih 

- Vsako sestavo morajo ovrednotiti natanļno, dosledno, hitro, objektivno in etiļno.  

- V primeru dvoma sodijo v korist tekmovalke. 

- Vsaka sodnica mora roļno izpolniti tekmovalni listek, uporabljati liste za 
zapisovanje sestav s simboli in imeti svoje zapise ocen. 

- Med tekmovanjem sodnica ne sme zapustiti svojega mesta razen s strinjanjem 

vodje sodniġke komisije. 

- Sodnica ne sme imeti stikov in ne sme razpravljati z drugimi osebami (trenerji, 

tekmovalkamié). 
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2.0 OCENJEVANJE 
 

 

 
Za ocenjevanje skokov in sestav veljajo vsa naļela ocenjevanj Mednarodnega pravilnika za 

ocenjevanje ģenske ġportne gimnastike, ki niso v nasprotju s posebnimi zahtevami tega pravilnika. 

 

 

 

Vrednost sestav na bradlji, gredi in parterju 

 

Najviġja vrednost sestave je doloļena s predpisanim ġtevilom prvin in vnaprej doloļeno najviġjo D 

oceno. 

V sestavi upoġtevamo samo enkratno izvedbo le-teh. 

 

 

Vrednost skokov na preskoku 

 

Za vsako stopnjo je doloļena najviġja D ocena za posamezen skok. 

 

 

Izvedba 

 

Pri ocenjevanju izvedbe upoġtevamo : 

 

- tehniko gibanja 

- amplitudo izvedbe in drģo telesa 

- natanļnost faz pri obratih okoli vzdolģne in ļelne osi 

- zanesljivost pri doskokih 

- dinamiļnost izvedbe 

 

V preglednici  so pri doloļenih prvinah navedene tipiļne napake, ki se najpogosteje pojavljajo pri 

izvajanju le teh, ter odbitki za te napake. 

 

 

Teģavnost 

 

Vsaka prvina od 1. do 5. stopnje na bradlji, gredi in parterju je vredna 0.10 toļke.  

 

D - ocena na preskoku vkljuļuje teģavnostno vrednost preskoka.  
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Izraļun D ocene 
 

 

o Za vsako posamezno stopnjo je doloļena (izraļunana) najviġja  D ocena, ki je 

tekmovalka ne more preseļi, ļeprav je njena sestava teģja 

 

o Za vsako posamezno stopnjo se izraļuna najviġja mogoļa D ocena po formuli ( 

predpisano ġtevilo prvin ï vrednost vsake prvine je 0.10 t.) 

 

o Odbitek za manjkajoļo prvino je 1.00 T in se odbije od konļne ocene, hkrati pa  se 

odbije ġe  vrednost  prvine (0.10 t), pri izraļunu D ocene 

 
 

 

Najviġja E ocena je  10.00 toļk (vrednost predstavitve)  

 

E  ocena vkljuļuje odbitke za napake v izvedbi in se izraļuna po formuli:  

E = 10 ï sodniġki odbitek 

 
 

Izraļun konļne ocene 

 

D  ocena + E  ocena = konļna ocena 
 

 

 

Najviġje D ocene za posamezne stopnje 

 

 

 

 
1. stopnja 2. stopnja 3. stopnja 4. stopnja 5. stopnja 

Predpisane prvine Predpisane prvine Predpisane prvine Predpisane prvine Predpisane prvine 

Zahteve bradlja, gred, parter 

 

 
Najmanj 3  

 

 

 

 
Najmanj 4  

 

 

 

 
Najmanj 5  

 

 

 

 
Najmanj 6  

 

 

 

 
Najmanj 7  

 

 

Najviġja D ocena bradlja, 
gred, parter 

0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 

Zahteve preskok 

 

Zalet in skok 
stegnjeno z deske 

 

 

 

Zalet in skok 
skrļno 

 

 

Zalet in skok 
prednoģnoraznoģno 

ali 

skok 
 prednoģnosnoģno 

 

 

Zalet in salto  
naprej skrļeno, 

sklonjeno 

ali  
 stegnjeno 

 

Premet naprej 
oporno ļez kup 

blazin 1m 

D ocena preskok 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 

 

 

 

Trajanje sestav  

 

Sestave na bradlji, gredi in na parterju do 5. stopnje morajo vsebovati predpisano ġtevilo prvin. Na 

parterju so sestave od vkljuļno 3. stopnje naprej ļasovno omejene. 
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3.0 PRAVICE IN DOLĢNOSTI ZA TEKMOVALKE IN 

TRENERJE 
 

 

Pravice tekmovalk  

 

ï Vsaka tekmovalka mora biti seznanjena s TEKMOVALNIM PRAVILNIKOM in dejanji, ki so 

prilagojena spodaj napisanim pravilom.   
 

 

Orodja  
 

Za doskoke pri seskoku z bradlje ali gredi od 1. do 3. stopnje lahko tekmovalka uporabi dodatno 10 cm 

visoko mehko blazino, ki jo poloģi na predpisane blazine za doskok (najveļ 20 cm).  

 

Za doskoke pri preskoku od 1. ï 5. stopnje in seskokih z bradlje in gredi v 4., 5. in 4. 13 + stopnji mora 

tekmovalka uporabiti dodatno 10 cm visoko mehko blazino, ki je poloģena na predpisane blazine za 

doskok (najveļ 20 cm).  

 

Na gredi se dodatne blazine za doskok ne sme premikati in mora biti ves ļas poloģena na strani za 

seskok. 

 

Ogrevanje  
 

¶ Vsaka tekmovalka ima pravico do ogrevanja neposredno pred tekmovanjem na vseh orodjih   
 

 

Odgovornosti tekmovalk  

 
Tekmovalna oprema 

¶ Vratni izrez dresa spredaj in zadaj  mora biti ustrezen, kar pomeni, ne veļji kot do polovice 
prsnice in do spodnjega roba lopatice.  

¶ Dres ima lahko rokave ali je brez njih; ġirina naramnic mora biti najmanj  2cm.  

¶ Izrez za noge ne sme biti viġji kot do kolļnice (najveļji izrez), prav tako pa dres ne sme imeti 

hlaļnic ali drugih dodatkov.  

¶ Tekmovalka ima lahko na nogah nogavice in gimnastiļne copate. Zaradi varnosti tekmovalka ne 

sme tekmovati samo v nogavicah. 

¶ Tekmovalka ne sme nositi nakita (zapestnica, veriģica itn), razen majhnih ploġļatih uhanov. 

¶ Tekmovalke v ekipi morajo nositi enake drese 

¶ Dolgi lasje morajo biti urejeni in speti 

¶ Paġļki na bradlji in drugi zaġļitni dodatki, morajo biti beģ ali koģne barve in  so dovoljeni; 

morajo pa biti varno pritrjeni., v dobrem stanju in ne smejo motiti estetike predstavitve. 
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Tekmovalna pravila za tekmovalko 

ï  Bradlja: po padcu ima 30 sekund ļasa, da pripravi orodje, si namaģe roke in se posvetuje s 

trenerjem, preden se ponovno povzpne na bradljo.  

ï Gred: 10 sekund za prekinitev, v katerih se mora ponovno povzpeti na orodje. 

ï Tekmovalka ima pravico, da ustrezno uporabi magnezijo na bradlji in zabeleģi na gredi majhne 
oznake. 

 

 

Pravice in dolģnosti trenerjev  
 
Vsak trener mora poznati tekmovalni pravilnik in dejanja prilagoditi spodaj napisanim pravilom.   

ï Ves ļas tekmovanja se mora obnaġati fair in ġportno, posebej  

¶ pri orodju,  

¶ med korakanjem k orodju ali z orodja,  

¶ med sodelovanjem pri podelitvi nagrad.  

 

Trener ima naslednje pravice:  

ï Nuditi pomoļ tekmovalki ali svoji ekipi  med ogrevanjem na vseh orodjih,  

ï Zaradi varnosti tekmovalk je lahko trener pri tekmovalkah ob orodju, vendar tako, da ne 

zastira pogleda sodnicam. Pomoļ med skokom in tekmovalno sestavo ni dovoljena. 

ï Vpraġati vrhovno sodnico glede D ocene 

 
 

Trener ne sme:  

ï med sestavo govoriti neposredno s tekmovalko, dajati znakov, vpiti (kriļati) ali podobno,  

ï zastirati pogleda sodnicam, ko ostane na podiju za asistenco ob bradlji in pri odstranitvi 

odrivne deske, 

ï brez pisnega dovoljenja, posredovanega vodji glavne komisije, spremeniti viġine orodja, 

ï odstraniti vzmeti iz odrivne deske, 

ï spraġevati E- komisijo o ocenjevanju med tekmovanjem, 

ï med tekmovanjem razpravljati z aktivnimi sodnicami  

ï premikati dodatne mehke blazine za doskok, pri seskoku z gredi  
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4.0 NAPAKE IN ODBITKI  
 

 

Preglednica sploġnih napak in odbitkov, osnovna raven 1. do 5. stopnja: 

 
Napake majhne srednje velike zelo velike 

  0.10 0.30  0.50 0.80 in veļ 

Napake v izvedbi      

ï Pokrļene roke v opori ali pokrļena kolena  vsakiļ x x x  

ï Razġirjene noge ali kolena  vsakiļ x 
Óġirina 

ramen 
  

ï Prekriģane noge med prvinami z obrati vsakiļ x    

ï Premajhna viġina v izvedbi prvin  vsakiļ  x x x  

ï Premajhna natanļnost poloģajev skrļno, 
sklonjeno, stegnjeno  

vsakiļ x x 
x  

ï Premajhno raznoģenje vsakiļ x x x  

ï Nepravilen poloģaj glave vsakiļ x x   

ï Sproġļen nepravilen poloģaj rok vsakiļ x x   

ï Sproġļen nepravilen poloģaj trupa vsakiļ x x   

ï Sproġļen nepravilen poloģaj nog vsakiļ x x   

ï Drģa manj kot dve sekundi vsakiļ    Prvina se ne prizna 

ï Podrs/dotik orodja s katerim koli delom telesa vsakiļ  x   

ï Udarec ob orodje s katerim koli delom telesa vsakiļ   x  

ï Podrs/dotik blazine s katerim koli delom telesa vsakiļ   x  

ï Udarec ob blazino s katerim koli delom telesa vsakiļ    1.00 

ï Prekinitev vsakiļ  x   

ï Netoļnost obrata vsakiļ x    

ï Odstopanje od smeri vsakiļ x    

ï Doskok preblizu orodja vsakiļ x x   

ï Poskus brez izvedbe prvine (prazen zalet) vsakiļ  x   

 

Med celotno sestavo  

     

¶ Sproġļena ali napaļna drģa stopal/telesa/trupa    x x x  

¶ Premajhna gibljivost   x x   

¶ Premajhna dinamika  x x x  

¶ Premajhna amplitude prvin   x x    

 

Napake pri seskoku 

(vse prvine, ki vsebujejo doskok) 

   

  

ï Noge narazen pri doskoku  vsakiļ x    

 

Dodatni gibi za ohranitev ravnoteģja 
    

 

¶ Dodatni zamahi z rokami  vsakiļ x    

¶ Dodatni gibi s telesom, da obdrģi ravnoteģje  vsakiļ x x    

¶ Dodatni koraki, manjġi poskok vsakiļ  x   najveļ 0,80 

¶ Zelo dolg korak ali skok (smernica ï >ġirine 

ramen) 
vsakiļ  x  

najveļ 0,80 

¶ Napaka v drģi telesa vsakiļ x x   

¶ Poļep vsakiļ x x x  

¶ Opora na blazino ali orodje z eno ali obema 

dlanema 
vsakiļ    1.00 

¶ Padec na blazine na kolena ali boke vsakiļ    1.00 

¶ Padec na orodje ali z orodja  vsakiļ    1.00 

¶ Doskok ni izveden najprej na stopala vsakiļ    
1.00 

prvina se ne prizna 
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 0.10 0.30 0.50 veļ 

 

Odbitki od konļne ocene (odbija D1 sodnica) 
     

- Predolga sestava GR, PA   X  

- Sestava brez glasbe PA    1.00 

- Manjkajoļa dodatna mehka blazina za seskok    X  

- Sestava brez seskoka iz seznama prvin     1.00 

- ni predstavitve D komisiji na orodju pred in/ali na koncu 

sestave 
  x   

- Nepravilna ali prekomerna uporaba magnezije    x  

- Postavitev dodatnih pripomoļkov pred odrivno desko (pence, 

copati,...) 
   x  

- Premikanje dodatne blazine za doskok med sestavo ali na 

nedovoljeno stran  
   x  

- Manjkajoļa prvina vsakiļ    
vrednost prvine 0.10 + 

1,00 od konļne ocene 

 

Obnaġanje trenerja med tekmovalno sestavo (odbija D1 

sodnica) 

     

ï Asistenca (pomoļ) PR    
Skok ne velja 

0,00 toļk 

ï Asistenca (pomoļ) 
BR,GR,PA 

vsakiļ 
   

1.00 od konļne ocene  

prvina se ne prizna 

ï Asistenca (trener se dotakne tekmovalke na BR) vsakiļ   0.50 od konļne ocene 

 

Obnaġanje tekmovalke (odbija D1 sodnica) 
         

ï Nimajo enakih dresov (za tekmovalke iste ekipe)  

¶ 1 x od skupne ocene ekipe,na orodju kjer je prviļ opaģeno  
ekipa 

 

 
  1.00 

ï Neustrezna oprema ï dres, nakit, frizura, barva povojev,... tek/dogod  x  

ï Ne sodeluje na podelitvi medalj  (brez dovoljenja)    Izbris ocene/uvrstitve 

ï Neopraviļena zamuda ali prekinitev tekmovanja      diskvalifikacija 

ï Neġportno obnaġanje  tek/dogod  x  

ï Med tekmovanjem govori z aktivno sodnico tek/dogod  x  

 

Obnaġanje trenerja med tekmovanjem (odbija D1 sodnica) 

 
od seġtevka ekipe ali konļnega seġtevka posameznice,ļe je brez ekipe 

ï Neġportno obnaġanje 
prviļ ï 1.00 (rumeni karton) 

drugiļ ï 1.00  odstranitev s tekmovalnega podija.(rdeļi karton) 

 

ï Neopraviļena zamuda ali prekinitev tekmovanja   

ï Med tekmovanjem govori z aktivno sodnico, razen z vodjo 

sodnic na orodju ï dovoljena je le pritoģba  

ï Drugo nesramno, nedisciplinirano in ģaljivo vedenje   1.00 ï takoj odstranitev s tekmovalnega podija 

 

 

OPOMBE:  

¶ tek/dogod. = odbitek se odbije od ocene posamezne tekmovalke na orodju, kjer je priġlo 

do napake 

¶ vse tekmovalke se morajo razglasitve udeleģiti v tekmovalnih dresih 

 

 

 

 

 

Padci na preskoku in pri doskokih iz prvin 

  

¶ z doskokom na stopala - skok ali prvina se priznata  

¶ ne doskoļi najprej na stopala - ocena skoka je 0.00 t. oz. prvina se ne prizna 
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5.0 TEHNIKA SKOKOV 

 

 

Skoki s poloģajem nog prednoģno-zanoģno za 180Á 

 

 

 

 

 

- 180Á - 160Á odbitek 0.10 t 

- 160Á - 135Á odbitek 0.30 t 

- 135Á odbitek 0.50 t 

- ι 135Á prvina se ne prizna oz. je 
ovrednotena kot druga prvina 

 

 

 

Maļji skok 

 

          

          

 

Ļe obe koleni ne doseģeta poloģaja: 

- 90Á odbitek 0.10 t 

- 90Á in 135Á odbitek 0.30 t 

- 135Á odbitek 0.50 t 

 

Ļe je kot v kolenih manjġi: 

- 90Á odbitek 0.10 t 

- 90Á in 135Á odbitek 0.30 t 

- 135Á odbitek 0.50 t 

 

Ļe nogi ne doseģeta poloģaja izmeniļno ï 

ovrednotimo skok skrļno 
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Skok skrļno 

 
 

                   
 

 
Ļe kolena ne doseģejo poloģaja: 

- 90Á odbitek 0.10 t 

- 90Á in 135Á odbitek 0.30 t 

- 135Á odbitek 0.50 t 

- ι 135Á prvina je ovrednotena kot skok 

stegnjeno 

- Preskok: ι 135Á odbitek 2.00 t 

 

Ļe je kot v kolenih manjġi: 

- 90Á odbitek 0.10 t 

- 90Á in 135Á odbitek 0.30 t 

- 135Á odbitek 0.50 t 

 

 

 
Skok skrļno, prednoģno z eno nogo ali skok prednoģno 

 
 

                   
 

 
Ļe nogi ne doseģeta poloģaja: 

- 90Á odbitek 0.10 t 

- 90Á in 135Á odbitek 0.30 t 

- 135Á odbitek 0.50 t 

- ι 135Á prvina je ovrednotena kot skok 
stegnjeno 

- Preskok: ι 135Á odbitek 2.00 t 

 

 
Skok prednoģno raznoģno 

 
                   

           
  

 
Ļe nogi ne doseģeta poloģaja: 

- 90Á odbitek 0.10 t 

- 90Á in 135Á odbitek 0.30 t 

- 135Á odbitek 0.50 t 

- ι 135Á prvina je ovrednotena kot skok 
stegnjeno 

- Preskok: ι 135Á odbitek 2.00 t 
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STOPENJSKI  PRAVILNIK 
 

PRESKOK 

 
Preglednica posebnih odbitkov na orodju: 

 
Napake majhne srednje velike zelo velike 

 0.10 0.30 0.50 0.80 in veļ 

Nepravilen doskok na odrivno desko    2.00 

Enonoģni doskok pri doskoku na blazine    2.00 

Nepravilen poloģaj rok pri stegnjenem  skoku (ni vzroļenja)  X   

Viġina skoka X X X  

Dolģina skoka X X X  

Dinamika skoka X X X  

Natanļnost poloģajev skrļno, sklonjeno, stegnjeno, raznoģno X X X 2.00 

Napaļen skok    Skok se ne prizna  
( 0.00 t.) 

Dotik deske ali orodja    X  

Manjkajoļa dodatna blazina   X  

 

Premet naprej ļez kup 
    

 

Prva faza leta 

    

Kot v bokih X X   

Uleknitev X X   

Raznoģene noge X X   

Pokrļena kolena X X X  

 

Faza odriva 

    

Nehkratna/nevzporedna postavitev dlani X X   

Kot v ramenih X X   

Pokrļene roke X X X  

 

Druga faza leta 

    

Viġina X X X  

Raznoģene noge X X   

Pokrļene noge X X X  

Ne obdrģi stegnjenega telesa X X X  

Premajhna dolģina X X X  

 

Doskok 

    

Dodatni koraki X X  najveļ 0.80 

 

Sploġno 

    

Odstopanje od smeri X    

Dinamika skoka X X X  
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1. DRĢAVNA STOPNJA 

 

- D ocena skoka: 0.30 

- odrivna deska, blazina za doskok in dodatna mehka 10 cm blazina 

(odbitek za manjkajoļo dodatno blazino je 0.50 t.) 

- ļe je blazina za doskok viġine 20 cm, dodatna mehka blazina ni potrebna 

- dolģina zaleta je poljubna 

- tekmovalka izvede en skok 

obvezni skok: 
Z zaletom skok stegnjeno 

 

 

 

 

2. DRĢAVNA STOPNJA 

 

- D ocena skoka: 0.40 

- odrivna deska, blazina za doskok in dodatna mehka 10 cm blazina 

(odbitek za manjkajoļo dodatno blazino je 0.50 t.) 

- ļe je blazina za doskok viġine 20 cm, dodatna mehka blazina ni potrebna 

- dolģina zaleta je poljubna 

- tekmovalka izvede en skok 

obvezni skok: 
Z zaletom skok skrļno 
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3. DRĢAVNA STOPNJA 

 

- D ocena skoka: 0.50 

- odrivna deska, blazina za doskok in dodatna mehka 10 cm blazina 

(odbitek za manjkajoļo dodatno blazino je 0.50 t.) 

- ļe je blazina za doskok viġine 20 cm, dodatna mehka blazina ni potrebna 

- dolģina zaleta je poljubna 

- tekmovalka izvede en skok 

 

predpisana skoka: 
Z zaletom skok prednoģnosnoģno 

 

Z zaletom skok prednoģnoraznoģno 
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4. DRĢAVNA STOPNJA 

 

- D ocena skoka: 0.60 

- odrivna deska, blazina za doskok in dodatna mehka 10 cm blazina 

(odbitek za manjkajoļo dodatno blazino je 0.50 t.) 

- dolģina zaleta je poljubna 

- tekmovalka izvede en skok 

 

predpisana skoka: 
Z zaletom salto naprej skrļeno 

 

 

Z zaletom salto naprej sklonjeno 

 

 

Z zaletom salto naprej stegnjeno 
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5. DRĢAVNA STOPNJA 

 

- D ocena skoka: 0.70 

- odrivna deska, mehke blazine (2m x 1,5 m)viġine 100 cm, blazina za 

doskok in dodatna mehka 10 cm blazina (odbitek za manjkajoļo dodatno 

blazino je 0.50 t.) 

- dolģina zaleta je poljubna 

- tekmovalka izvede en skok 

 

obvezni skok: 

 
Z zaletom premet naprej 
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BRADLJA 

 
Preglednica posebnih odbitkov na orodju: 

 
Napake majhne srednje velike zelo velike 

 0.10 0.30 0.50 0.80 ali veļ 

Popravek prijema vsakiļ X    

Mali trzljaj v opori ali vesi vsakiļ X    

Prekinitev vsakiļ  X   

Veļji medkoleb v opori ali vesi vsakiļ   X  

Doskok preblizu orodja  X X   

Netipiļno gibanje    X  

Prehod iz niģje lestvine na viġjo lestvino brez prvine vsakiļ   X  

Podrs/dotik orodja s katerim koli delom telesa vsakiļ  X   

Udarec ob orodje s katerim koli delom telesa vsakiļ   X  

Podrs/dotik blazine s katerim koli delom telesa vsakiļ   X  

Udarec ob blazino s katerim koli delom telesa vsakiļ    1.00 

Manjkajoļa dodatna blazina od 4. stopnje dalje    X  

Manjkajoļa prvina vsakiļ    1.00 od 

konļne ocene 

vsakiļ X    

 
Iz opore spredaj dva povezana zamaha nazaj do opore spredaj in  

Iz opore spredaj zamah nazaj v seskok nazaj v stojo spetno       
 

 

 
 

 
- zamah od 0Á do 45Á od navpiļnice - 0.50 t 

- zamah nad 45Á in do 80Á od navpiļnice - 0.30 t 

- zamah nad 80Á in do 90Á od navpiļnice- 0.10 t 

- nepovezanost zamahov ï prvina se ne prizna 
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1. DRĢAVNA STOPNJA 

 
 

- Najviġja D ocena : 0.30 

- Sestava mora vsebovati 3 prvine izmed predpisanih prvin 

- Tekmovalka izvaja sestavo na spodnji lestvini dvoviġinske bradlje ali drogu viġine  

145-155 cm.  

- Pod orodjem je lahko mehka blazina do viġine 25 cm, na katero je lahko poloģena 

dodatna podlaga. 

- Viġina lestvine ne sme biti niģja od viġine prsi tekmovalke. 

 

Predpisane prvine: 

 
Iz stoje spetno naskok v oporo spredaj 

 

 
 
Viġina lestvine niģja od viġine prsi 

tekmovalke - 0.50 
 

 

iz opore spredaj 2 povezana  zamaha nazaj do opore spredaj 

 

 
 
Nepovezanost zamahov ï prvina se ne prizna 

iz opore spredaj zamah nazaj v seskok nazaj 

v stojo spetno 

 

 
 

 

Iz opore spredaj zmik do stoje spetno 
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2. DRĢAVNA STOPNJA 

 
 

- Najviġja D ocena : 0.40 

- Sestava mora vsebovati 4 prvine izmed predpisanih prvin 

- Tekmovalka izvaja sestavo na spodnji lestvini dvoviġinske bradlje ali drogu viġine  

145-155 cm.  

- Pod orodjem je lahko mehka blazina do viġine 25 cm, na katero je lahko poloģena 

dodatna podlaga. 

- Viġina lestvine ne sme biti niģja od viġine prsi tekmovalke. 

 

Predpisane prvine: 
Iz stoje spetno naskok v oporo spredaj 

 

 
 

Viġina lestvine niģja od viġine prsi 

tekmovalke - 0.50 
 

vzmik spredaj v nadprijemu 

 

 
 

Podprijem - 0.50 

 

iz opore spredaj premah odnoģno 

naprej v oporo jezdno 

 

 
 

ni usklajenosti preprijema s 

premahom - 0.30 

 
Med oporo jezdno obrat za 180 in premah 

odnoģno naprej ali nazaj 

 

 
 
Nedokonļan obrat ï 0.50 

 

iz opore spredaj zamah nazaj v seskok 

 

 

 

iz opore spredaj seskok podmetno 

(raznoģno ali sonoģno) 

 

 
 

iz opore spredaj 2 povezana  zamaha 

nazaj do opore spredaj 

 

 
 
Nepovezanost zamahov ï prvina se ne 

prizna 

 

iz opore spredaj toļ nazaj 
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3. DRĢAVNA STOPNJA 

 
 

- Najviġja D ocena : 0.50 

- Sestava mora vsebovati 5 prvin izmed predpisanih prvin 

- Tekmovalka izvaja sestavo na spodnji lestvini dvoviġinske bradlje ali drogu viġine  

145-155 cm.  

- Pod orodjem je lahko mehka blazina do viġine 25 cm, na katero je lahko poloģena 

dodatna podlaga. 

- Viġina lestvine ne sme biti niģja od viġine prsi tekmovalke. 

Predpisane prvine: 
Vzmik spredaj v nadprijemu 

 

 

 
 

Podprijem - 0.50 

 

iz opore spredaj premah odnoģno 

naprej 

 

 
 

ni usklajenosti preprijema s 

premahom - 0.30 

med oporo jezdno obrat za 180 in 

premah odnoģno nazaj ali naprej 

 

 
 

 
 
Nedokonļan obrat ï 0.50 

 

iz opore spredaj toļ nazaj 

 

 

 

toļ jezdno naprej 

 

 

 

toļ jezdno nazaj 

 

 

iz opore spredaj zamah nazaj v seskok 

 

 

 
 

 

iz opore spredaj seskok podmetno 

(raznoģno ali sonoģno) 

 

 

iz opore spredaj seskok podmetno z 

obratom za 180Á (raznoģno ali sonoģno) 

 

 
 

nedokonļan obrat (- 45Á) ï 0.50 
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4. DRĢAVNA STOPNJA 

 
 

- Najviġja D ocena : 0.60 

- Sestava mora vsebovati 6 prvin izmed predpisanih prvin 

- Tekmovalka izvaja sestavo na dvoviġinski bradlji  

- Za naskok je dovoljena uporaba odrivne deske 

- Za seskok mora biti poloģena dodatna mehka blazina debeline 10 cm ï odbitek za 

manjkajoļo blazino je 0.50 t. 

 

Predpisane prvine: 
vzmik spredaj v nadprijemu 
 

 
 

podprijem - 0.50 

 

naupor jezdno 
 

 

iz opore spredaj toļ nazaj 
 

 

iz opore spredaj prevlek skrļno z eno 

nogo v oporo jezdno 

 

 
 

iz opore spredaj z zamahom naskok v 

oporo ļepno ali s stegnjenimi nogami 

 

 

iz opore spredaj premah odnoģno 

naprej 

 

 
 

ni usklajenosti preprijema s 

premahom - 0.30 

 
iz opore zadaj povlek v oporo ļepno 
 

 

 

 

 
 

toļ jezdno naprej IN nazaj 
 

 

 

 

 

iz opore zadaj spad nazaj v veso 

vznosno in sp. vzmik zadaj do opore 

zadaj 
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V opori jezdno obrat za 180 in 

premah nazaj ali naprej 

 

 

 
 

 
 
Nedokonļan obrat ï 0.50 

 

Iz stoje na niģji lestvini ali iz 

odkoleba na viġji lestvini 

velevzmik na zg. lestvino 

 

 

iz opore spredaj seskok podmetno 

(raznoģno ali sonoģno) 

 

 

 

iz opore spredaj seskok podmetno z 

obratom za 180Á (raznoģno ali 

sonoģno) 

 

 
 

nedokonļan obrat (- 45Á) ï 0.50 

 

iz opore spredaj zamah nazaj v 

seskok 
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5. DRĢAVNA STOPNJA 

 
 

- Najviġja D ocena : 0.70 

- Sestava mora vsebovati 7 prvin izmed predpisanih prvin 

- Tekmovalka izvaja sestavo na dvoviġinski bradlji  

- Za naskok je dovoljena uporaba odrivne deske 

- Za seskok mora biti poloģena dodatna mehka blazina debeline 10 cm ï odbitek za 

manjkajoļo blazino je 0.50 t. 

 

Predpisane prvine: 
Vzmik spredaj v nadprijemu 

 

 
 

podprijem - 0.50 

 

naupor vzklopno 

 

 
 

vzmik zadaj 

 

 
 

naupor jezdno 

 

 

 
 

iz opore spredaj toļ nazaj 

 

 

 

iz opore spredaj toļ naprej, s 

stegnjenimi ali skrļenimi nogami 

 

 

iz opore spredaj prevlek skrļno z 

eno nogo v oporo jezdno 

 

 
 

 

iz opore zadaj toļ naprej 

 

 

 
 

iz opore spredaj odnoģni premah 

naprej 

 

 
 

ni usklajenosti preprijema s 

premahom - 0.30 

 

 

 

 


